
Results

Arrangör:
Plats & datum:

Tävlingsledare:

Tybblelundshallen, 2020-01-11 - 2020-01-12
KFUM Örebro Friidrott
Jonathan Waern

Örebro Indoor Games 2020

M 60 m 2020-01-12

Försök 1 Tot
PB1 Alexander Hult 96 IF Göta Karlstad 6.98 1qA

2 Melker Gustavsson 00 IF Göta Karlstad 7.10 4qA
3 Linus Simmerlein 02 Huddinge AIS 7.28 12qB
4 Petter Gustafsson 94 IK Hakarpspojkarna 7.33 17
5 Kristoffer Kold Erlandsen 99 Hammarby IF 7.48 22
6 Philip Wilhelmsson 01 KFUM Örebro 7.61 24

SB7 Karl Johansson 01 Stocksäters IF 8.21 26

Försök 2 Tot
1 Lukas Nordén 98 Västerås FK 7.06 3qA
2 Simon Sharapo 01 KFUM Örebro 7.17 7qA
3 Eric Larsson 93 KFUM Örebro 7.27 10qB
4 Henrik Renz 01 Tjalve IF Norrköping 7.31 14qB
5 Frans Ingelstam 02 Upsala IF 7.34 18

SB6 Gustaf Vennerholm 01 Gefle IF 7.43 20
PB7 William Larsson 02 Gefle IF 7.53 23

Försök 3 Tot
1 Anders Pihlblad 98 KFUM Örebro 7.12 5qA
2 Carl Armfelt 84 Spårvägens FK 7.16 6qA
3 Adam Elhendy Gunnarsson 00 Karlskoga Friidrott 7.24 9qB

SB4 Edvard Hansson 02 Hässelby SK 7.31 14qB
5 Leo Johansson 01 IFK Kristinehamn 7.45 21

SB6 Fredrik Sundvall 02 Gefle IF 8.47 27
7 Albin Janderberg 99 Västerås FK 10.60 28
- Philip Stömne 00 Valbo AIF DNS -

Försök 4 Tot
1 Milo Wahlgren 02 AIK 6.98 1qA
2 Marcus Hagerud 01 AIK 7.20 8qA
3 Tim Singmadeewised 02 Västerås FK 7.27 10qB

PB4 Viktor Palmén 02 Karlskoga Friidrott 7.29 13qB
PB5 Felix Ekman 01 Sundbybergs IK 7.31 14qB
PB6 Linus Strand 01 KFUM Örebro 7.35 19

7 Albin Enbacker 01 IF Göta Karlstad 7.73 25

Licensierad till: KFUM Örebro Friidrott2020-01-12 17:58:09 Datahandling: Antelope Sida 1/70



Results
M 60 m 2020-01-12

Final 1 Tot
06,9441 Milo Wahlgren 02 AIK 6.95 1
06,946 PB2 Alexander Hult 96 IF Göta Karlstad 6.95 2
07,0923 Melker Gustavsson 00 IF Göta Karlstad 7.10 3
07,0944 Carl Armfelt 84 Spårvägens FK 7.10 4
07,0965 Lukas Nordén 98 Västerås FK 7.10 5

6 Simon Sharapo 01 KFUM Örebro 7.16 6
7 Marcus Hagerud 01 AIK 7.20 8
- Anders Pihlblad 98 KFUM Örebro DQ -

Final 2 Tot
1 Adam Elhendy Gunnarsson 00 Karlskoga Friidrott 7.18 7
2 Edvard Hansson 02 Hässelby SK 7.27 9
3 Henrik Renz 01 Tjalve IF Norrköping 7.29 10
4 Tim Singmadeewised 02 Västerås FK 7.30 11
5 Viktor Palmén 02 Karlskoga Friidrott 7.31 12
6 Felix Ekman 01 Sundbybergs IK 7.36 13
- Eric Larsson 93 KFUM Örebro DNS -
- Linus Simmerlein 02 Huddinge AIS DNS -
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Results
M 200 m 2020-01-11

Final 1 Tot
1 Hampus Widlund 93 IFK Växjö 22.28 1
2 Rasmus Hugosson 01 KFUM Örebro 22.54 2
3 Eric Larsson 93 KFUM Örebro 22.63 3

Final 2 Tot
1 Simon Sharapo 01 KFUM Örebro 22.81 4
2 Anton Bertilsson 99 IFK Växjö 23.21 7
3 Mattias Waernulf 02 Västerås FK 23.41 8

Final 3 Tot
1 Linus Strand 01 KFUM Örebro 22.97 5
2 Edvard Hansson 02 Hässelby SK 23.20 6
3 Felix Ekman 01 Sundbybergs IK 23.98 9

Final 4 Tot
1 William Larsson 02 Gefle IF 24.38 11
2 Joseph Zetterfeldt 99 Finspångs AIK 24.41 12
3 Viktor Möller 02 Hässelby SK 24.56 13

Final 5 Tot
1 Alvin Reinebo 04 KFUM Örebro 24.12 10
2 Jeremias Zetterfeldt 01 Finspångs AIK 25.09 16
3 Albin Enbacker 01 IF Göta Karlstad 25.24 17

Final 6 Tot
1 Karl-William Einarson 02 Wedevågs IF 24.63 14
2 Gustaf Mårsäter 01 Upsala IF 25.58 19
- Gustaf Vennerholm 01 Gefle IF DNS -

Final 7 Tot
1 Vilgot Elfström 04 Linköpings GIF 25.08 15
2 Kevin Bodén 02 Motala AIF 25.46 18
3 Gustaw Wisniewski 02 KFUM Örebro 25.72 20
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Results
M 400 m 2020-01-12

Final 1 Tot
1 Albin Hedén 01 IF Göta Karlstad 51.41 1
2 Frans Ingelstam 02 Upsala IF 53.16 2

Linje- Erik Rosqvist 98 AIK DQ -

Final 2 Tot
1 Olof Hedin 02 Eksjö Södra IK 53.74 3
2 Kevin Bodén 02 Motala AIF 53.89 4
3 August Kallin 02 Västerås FK 54.09 5

Final 3 Tot
1 William Larsson 02 Gefle IF 57.89 6
2 Rodney Hundermark 69 IFK Nora 58.64 7
3 Anders Klockar 75 Huddinge AIS 60.97 8
- Viggo Olsson 06 KFUM Örebro DNS -

M 800 m 2020-01-11

Final Tot
1 Guus Winkelmolen 98 Tjalve IF Norrköping 1:56.60 1
2 Aleksej Pirgholizadeh 94 Eskilstuna FI 1:59.48 2
3 Rasmus Ahlgren 99 Spårvägens FK 1:59.78 3
4 Martin Jarbeck 87 Åkersberga SK 2:09.49 4
5 Rodney Hundermark 69 IFK Nora 2:11.89 5
6 Olle Staaf 04 Linköpings GIF 2:17.06 6
7 Anders Klockar 75 Huddinge AIS 2:20.03 7
8 Lars Lundegård 65 KFUM Örebro 2:23.10 8
9 Fredrik Sundvall 02 Gefle IF 2:25.49 9
- Christopher Maucourant 92 France DNF -

M 1500 m 2020-01-12

Final Tot
1 Michael Welday 99 Stocksäters IF 4:07.64 1
2 Noha Olsson 02 KFUM Örebro 4:08.96 2
3 Vidar Arvidsson 03 Upsala IF 4:20.20 3
4 Nils Ekroth 03 Upsala IF 4:21.62 4
5 Felix Davidsson-Berndtsson 96 Hammarby IF 4:39.38 5
6 Hamid Ali 99 KFUM Örebro 4:59.02 6
- Emil Bergkvist 02 Linköpings GIF DNS -
- Lars Lundegård 65 KFUM Örebro DNF -
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Results
M 3000 m 2020-01-11

Final 1 Tot
1 Emil Millán De La Oliva 01 Eskilstuna FI 8:30.35 1
2 Jack Karlsson 99 KFUM Örebro 8:41.29 2
3 Wilhelm Bergentz 02 KFUM Örebro 8:46.63 3
4 Adam Hammarberg 90 Eskilstuna FI 8:48.23 4
5 Michael Welday 99 Stocksäters IF 8:58.21 5
6 Alexander Larsson 00 KFUM Örebro 9:09.90 6
7 Hugo Setthagen 01 OK Tranan 9:11.46 8
8 Hugo Ström 01 Ulricehamns OK 9:12.08 9
9 Elias Rapp 99 Västerås FK 9:17.68 10
10 Axel Sandberg 00 KFUM Örebro 9:27.88 11

Final 2 Tot
1 Jonas Andersson 99 OK Roxen 9:10.42 7
2 Erik Berzell 95 Järla OK 9:28.46 12
3 Oskar Hansson 97 KFUM Örebro 9:51.23 13
4 Marlon Tollefors 04 Hässelby SK 9:55.78 14
5 Emil Bergkvist 02 Linköpings GIF 9:56.47 15
6 Markus Andersson 05 Västerås FK 9:56.56 16
7 Emil Ellervik 02 Tjalve IF Norrköping 10:02.51 17
8 Albin Carlerud 02 Spårvägens FK 10:03.70 18
9 Arvid Strömberg 02 KFUM Örebro 10:53.73 19

M 60 m häck 2020-01-11106.7cm

Final Tot
PB1 Hampus Widlund 93 IFK Växjö 8.03 1

2 Andreas Gustafsson 97 Upsala IF 8.29 2
3 Viktor Wahlén Diederichsen 98 Spårvägens FK 8.49 3
4 Philip Stömne 00 Valbo AIF 8.56 4

P19 höjd5 Gustaf Vennerholm 01 Gefle IF 8.83 5
6 David Adrian 98 Huddinge AIS 9.01 6

M 60 m häck 2020-01-11106.7cm

Extralopp Tot
1 Hampus Widlund 93 IFK Växjö 8.03 1
2 Andreas Gustafsson 97 Upsala IF 8.27 2
3 David Adrian 98 Huddinge AIS 8.85 3
- Viktor Wahlén Diederichsen 98 Spårvägens FK DNS -
- Philip Stömne 00 Valbo AIF DNS -
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Results
M Höjd 2020-01-11

Tot
ÖIG-Rekord1 Simon Wiklund 99 IK Wilske 210 1

2 Oliver Ericsson 01 Upsala IF 201 2
3 Joakim Wadstein 00 Tjalve IF Norrköping 198 3
4 Markus Asplund 98 IF Göta Karlstad 195 4
5 Andreas Gustafsson 97 Upsala IF 192 5
6 Philip Stömne 00 Valbo AIF 188 6
7 Simon Throgen 97 IF Göta Karlstad 188 7

PB8 Gustaw Wisniewski 02 KFUM Örebro 179 8
9 Gustaf Vennerholm 01 Gefle IF 167 9
10 William Larsson 02 Gefle IF 160 10
- Hampus Carlens 99 IFK Lidingö -
- Olle Hammarberg 01 Huddinge AIS -

192188 195 201198184160 167 179173 210204 216
J. Wadstein - - - - - - o xo xo xxx
G. Vennerholm o xxo xxx
S. Wiklund - - - - - o - o - o o o xxx
H. Carlens xxx
P. Stömne - - o o o xxo xxx
A. Gustafsson - - - - o xo xo xxx
O. Hammarberg xxx
S. Throgen - - o o xo xxo xxx
W. Larsson o xxx
O. Ericsson - - - - o o o xo xo xxo xxx
G. Wisniewski o xxo xxo xo xxx
M. Asplund - - - o o xxo xxo xxo xxx

M Stav 2020-01-12
Tot

1 Carl Sténson 93 Hellas FK 495 1
2 Dennis Fransson Bergetoft 92 KFUM Örebro 475 2

PB3 Joel Andersson 02 Kvarnsvedens GoIF 425 3
4 Philip Stömne 00 Valbo AIF 410 4
5 Karl Johansson 01 Stocksäters IF 390 5
6 Gustaf Vennerholm 01 Gefle IF 350 6
7 Petter Gustafsson 94 IK Hakarpspojkarna 350 7
- Per Drageryd 91 KFUM Örebro -
- Carl-Einar Söderström Eskonniemi 99 Hellas FK -
- Rasmus Carlsson 88 KFUM Örebro -
- Jonathan Howser 02 Täby IS DNS -

475435 495 510425350 370 410390
J. Andersson - o o o xxo xxx
P. Drageryd - - - - xxx
D. Fransson Berget - - - - - - xo xxx
C. Sténson - - - - - - - xo xxx
P. Stömne o o xxo xxo xxx
G. Vennerholm o xxx
K. Johansson - o o xxx
C. Söderström Esko - - - - xxx
R. Carlsson - - - - - - xxx
P. Gustafsson xxo xxx
J. Howser
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Results
M Längd 2020-01-12

Tot
1 Rickard Willman 94 Västerås FK 6.94 1
2 Rasmus Hugosson 01 KFUM Örebro 6.72 2
3 Melker Gustavsson 00 IF Göta Karlstad 6.68 3

PB4 Philip Stömne 00 Valbo AIF 6.59 4
5 Adam Elhendy Gunnarsson 00 Karlskoga Friidrott 6.57 5
6 Kristoffer Kold Erlandsen 99 Hammarby IF 6.46 6
7 Karl-William Einarson 02 Wedevågs IF 6.37 7
8 Gustaf Vennerholm 01 Gefle IF 6.25 8
9 Petter Gustafsson 94 IK Hakarpspojkarna 5.82 9
10 Albin Enbacker 01 IF Göta Karlstad 5.31 10
11 William Larsson 02 Gefle IF 4.94 11
12 Fredrik Sundvall 02 Gefle IF 4.87 12
- Philip Wilhelmsson 01 KFUM Örebro DNS -

P. Wilhelmsson
P. Stömne 3.52 x 6.22 6.12 6.26 6.59
G. Vennerholm 6.11 6.11 5.90 6.03 6.22 6.25
K. Einarson 5.88 x x 5.85 x 6.37
K. Kold Erlandsen 6.11 6.46 6.02 6.30 x 6.31
W. Larsson 4.87 4.87 4.94
M. Gustavsson 6.16 6.62 6.51 6.13 x 6.68
P. Gustafsson 4.91 5.54 5.82
R. Hugosson 6.72 6.70 6.60 6.68 x x
A. Enbacker x 5.31 5.28
A. Elhendy Gunnarsson 6.57 6.02 6.38 x 5.52 6.04
R. Willman 5.16 6.78 6.94 3.54 - x
F. Sundvall x 4.87 4.84

M Tresteg 2020-01-12
Tot

1 Erik Ehrlin 90 Hammarby IF 15.29 1
2 Thirachai Schröder 05 Gefle IF 12.59 2
3 Pontus Gustavsson 02 Västerås FK 12.48 3
4 Douglas Goldén 04 Katrineholms SK 12.45 4
5 Henrik Silva Skoog 04 Västerås FK 11.76 5
6 Philip Wilhelmsson 01 KFUM Örebro 11.71 6
7 Melker Andersson 04 Västerås FK 11.50 7

PB8 Joel Borrman 04 Huddinge AIS 11.33 8
9 Adrian Siwek 05 Nyköpings BIS 10.52 9
10 Adam Söder 05 Gefle IF 9.70 10

M. Andersson 11.18 10.90 x 11.15 10.97 11.50
P. Wilhelmsson x x 11.45 10.32 11.71 9.96
J. Borrman 11.19 11.33 10.81 - - -
E. Ehrlin x x 15.03 15.29 x
P. Gustavsson 12.28 12.00 12.17 12.07 x 12.48
D. Goldén 12.45 x 12.20 x 12.36 x
A. Siwek 10.42 10.52 -
T. Schröder 12.59 11.85 12.21 - - -
H. Silva Skoog 11.21 11.76 x 11.48 11.57 11.32
A. Söder 9.65 9.70 9.59

Licensierad till: KFUM Örebro Friidrott2020-01-12 17:58:10 Datahandling: Antelope Sida 7/70



Results
M Kula 2020-01-117.26kg

Tot
1 Patrik Lindstedt 99 Hässelby SK 15.66 1
2 Andreas Gustafsson 97 Upsala IF 12.71 2
3 Gustaf Vennerholm 01 Gefle IF 11.23 3
4 Philip Stömne 00 Valbo AIF 10.12 4

PB5 Kenneth Thorstensson 49 KFUM Örebro 7.75 5
- Andreas Eriksson 94 IK Heros DNS -
- Niklas Lindstedt 93 Hässelby SK DNS -

K. Thorstensson x 7.66 x x 7.75 7.51
A. Eriksson
P. Lindstedt 15.62 15.66 x x x x
A. Gustafsson 12.45 12.71 12.19 12.46 12.42 x
N. Lindstedt
G. Vennerholm 11.23 10.63 10.91 x 10.70 11.11
P. Stömne 9.85 x x 10.08 x 10.12

P17 60 m 2020-01-12

Försök 1 Tot
1 Philip Tennhed 04 Råby-Rekarne FI 7.47 4Q
2 Johan Sundgren 03 Huddinge AIS 7.49 5q
3 Vilgot Elfström 04 Linköpings GIF 7.77 10
4 Ludvig Molinder 03 KFUM Örebro 7.91 14
5 Erik Nilsson 04 Karlskoga Friidrott 7.97 16
6 Daniel Jonsson 04 Motala AIF 9.15 18

Försök 2 Tot
1 Olle Billgren 04 Hellas FK 7.56 6Q
2 Jonathan Appel 04 Linköpings GIF 7.62 8q
3 Jacob Vestman 04 Huddinge AIS 7.83 11
4 Melker Andersson 04 Västerås FK 7.85 12
5 Joel Borrman 04 Huddinge AIS 7.94 15
6 Johan Backman 04 Motala AIF 8.25 17

Försök 3 Tot
1 David Thid 03 Hammarby IF 7.23 1Q
2 Stefan Franzén 03 KFUM Örebro 7.36 2q
3 Henrik Silva Skoog 04 Västerås FK 7.42 3q
4 Lucas Ulegård 03 Västerås FK 7.57 7q
5 Alvin Reinebo 04 KFUM Örebro 7.73 9
6 Joakim Hellbratt 03 Huddinge AIS 7.88 13

P17 60 m 2020-01-12

Final Tot
PB1 Stefan Franzén 03 KFUM Örebro 7.31 1

2 Philip Tennhed 04 Råby-Rekarne FI 7.37 2
07,455 PB3 Johan Sundgren 03 Huddinge AIS 7.46 3
07,457 PB4 Henrik Silva Skoog 04 Västerås FK 7.46 4

5 Olle Billgren 04 Hellas FK 7.53 5
6 Lucas Ulegård 03 Västerås FK 7.54 6

PB7 Jonathan Appel 04 Linköpings GIF 7.63 7
- David Thid 03 Hammarby IF DNS -
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Results
P17 400 m 2020-01-11

Final 1 Tot
1 Olle Billgren 04 Hellas FK 52.84 1
2 Jonathan Appel 04 Linköpings GIF 53.06 2
3 Alexander Davidsson Eriksson 04 Danderyds SK 57.33 8
4 Stefan Franzén 03 KFUM Örebro 59.83 11

Final 2 Tot
1 Emil Sörqvist 03 Huddinge AIS 54.20 3
2 Lukas Holm 03 Gefle IF 55.87 6
3 Johan Olsson 03 Upsala IF 57.83 9

Final 3 Tot
1 Viktor Sjökvist 03 Stocksäters IF 55.56 5
2 Simon Öberg 03 Västerås FK 56.85 7
3 Melker Andersson 04 Västerås FK 58.56 10

Final 4 Tot
1 Eemeli Peura 03 Upsala IF 55.39 4
2 Daniel Jonsson 04 Motala AIF 62.82 12
3 Hampus Gull-Åhlund 04 Bålsta IK 64.29 13

P17 1500 m 2020-01-12

Final Tot
1 Linus Jansson 04 Hässelby SK 4:27.92 1
2 Simon Öberg 03 Västerås FK 4:35.21 2
3 Marlon Tollefors 04 Hässelby SK 4:38.24 3
4 Pelle Nilsson 03 Upsala IF 4:45.38 4
5 Olle Staaf 04 Linköpings GIF 4:48.22 5
6 Daniel Jonsson 04 Motala AIF 5:03.30 6

P17 60 m häck 2020-01-1191.4cm

Final Tot
1 Oliver Nilsson 03 Linköpings GIF 8.39 1
2 Olle Billgren 04 Hellas FK 8.46 2
3 Ludvig Jaasund 04 Västerås FK 8.79 3
4 Lukas Holm 03 Gefle IF 8.87 4
5 Edvin Kaljo 04 Tjalve IF Norrköping 9.37 5
6 Hampus Gull-Åhlund 04 Bålsta IK 10.63 6

Licensierad till: KFUM Örebro Friidrott2020-01-12 17:58:11 Datahandling: Antelope Sida 9/70



Results
P17 Höjd 2020-01-11

Tot
1 Ludvig Jaasund 04 Västerås FK 186 1
2 Oliver Nilsson 03 Linköpings GIF 183 2
3 William Peiro 03 Turebergs FK 183 3
4 Henrik Silva Skoog 04 Västerås FK 169 4
5 Rufus Arvén 04 Hellas FK 169 5
6 Hugo Sturebrand 04 Västerås FK 169 6
7 Lukas Holm 03 Gefle IF 164 7
8 Melker Andersson 04 Västerås FK 152 8
9 Daniel Jonsson 04 Motala AIF 138 9
- Max Sundgren 04 Hässelby SK DNS -
- William Nestor 03 Linköpings GIF DNS -

173169 177 183180164138 145 159152 190186
M. Andersson o o xo xxx
L. Jaasund - - - - - o o o o xxo o xxx
R. Arvén - - - - xo o xxx
H. Silva Skoog - o o o o o xxx
L. Holm - - - - o xxx
M. Sundgren
O. Nilsson - - - - - o o o o o xxx
D. Jonsson xo xxx
W. Nestor
W. Peiro - - - - o o o o xo o xxx
H. Sturebrand - o o o xxo xxo xxx

P17 Stav 2020-01-12
Tot

PB1 Oliver Lundström 03 KFUM Örebro 440 1
2 Johan Sundgren 03 Huddinge AIS 380 2
3 Erik Zetterlund 04 KFUM Örebro 330 3
4 Lukas Holm 03 Gefle IF 290 4
- William Nestor 03 Linköpings GIF DNS -
- Josef Külen 04 Tjalve IF Norrköping -

360350 370 390380340290 310 330320 450410400 420 440430
O. Lundström - - - - - - - - - - o o o xxo xxo xxx
W. Nestor
L. Holm o xxx
E. Zetterlund - - o o xxx
J. Külen - - - xxx
J. Sundgren - - - o o o xxo xo xo xxx
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Results
P17 Längd 2020-01-12

Tot
1 Joakim Hellbratt 03 Huddinge AIS 6.33 1
2 Birck Wärnström 03 Falu IK 6.24 2
3 Oliver Nilsson 03 Linköpings GIF 6.10 3
4 Douglas Goldén 04 Katrineholms SK 6.05 4
5 Joel Borrman 04 Huddinge AIS 5.98 5
6 Philip Tennhed 04 Råby-Rekarne FI 5.96 6
7 Ludvig Jaasund 04 Västerås FK 5.76 7
8 Lukas Holm 03 Gefle IF 5.72 8
9 Hugo Sturebrand 04 Västerås FK 5.60 9
10 Jacob Vestman 04 Huddinge AIS 5.59 10
11 Erik Nilsson 04 Karlskoga Friidrott 5.58 11
12 Melker Andersson 04 Västerås FK 5.54 12
13 Ludvig Molinder 03 KFUM Örebro 5.22 13
14 Johan Backman 04 Motala AIF 5.09 14
15 Henrik Silva Skoog 04 Västerås FK 5.06 15
16 Vilgot Elfström 04 Linköpings GIF 5.03 16
- Kalle Aldskogius 04 Hammarby IF DNS -
- David Thid 03 Hammarby IF DNS -
- Jonathan Appel 04 Linköpings GIF DNS -

J. Backman 5.09 4.78 4.54
L. Holm 5.72 4.02 2.29 - - -
J. Vestman x 5.50 5.59
V. Elfström 5.03 4.96 4.89
H. Sturebrand x 5.33 5.60
J. Hellbratt 6.11 6.28 6.33 6.14 6.01 6.33
P. Tennhed 5.72 5.73 5.96 5.79 5.41 -
K. Aldskogius
D. Goldén 5.57 5.53 6.05 5.78 x x
B. Wärnström 5.79 5.83 6.13 5.98 6.24 6.22
L. Jaasund 5.69 5.67 5.65 5.76 3.67 4.04
J. Borrman 5.50 5.74 5.55 5.14 x 5.98
L. Molinder 5.22 5.16 5.17
D. Thid
J. Appel
E. Nilsson 5.58 5.38 x
H. Silva Skoog x 5.06 x
M. Andersson 5.43 5.34 5.54
O. Nilsson x 5.89 - 5.98 - 6.10

P17 Kula 2020-01-115.0kg
Tot

1 Olle Hübert 03 IK Heros 16.54 1
2 Adam Hellbom 04 Falu IK 13.27 2
3 Oliver Nilsson 03 Linköpings GIF 13.05 3
4 William Nestor 03 Linköpings GIF 10.93 4
5 Lukas Holm 03 Gefle IF 9.61 5
6 Vilgot Elfström 04 Linköpings GIF 9.03 6

L. Holm 9.61 9.52 - - - -
V. Elfström 7.55 8.22 7.94 9.03 8.36 8.79
O. Hübert 15.04 14.56 15.59 13.81 15.31 16.54
A. Hellbom 11.70 x 12.83 x 13.27 11.80
O. Nilsson 13.05 11.24 x 11.52 11.69 12.10
W. Nestor 10.83 10.44 10.83 10.82 10.93 10.37
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Results
P15 60 m 2020-01-12

Försök 1 (Officiella der e er kontroll av 
målfoto)

Tot

PB1 Elias Sadek 05 Gefle IF 7.73 3Q
2 Mikola Ahlgren 05 Västerås FK 7.80 4q
3 William Lindqvist 05 Hässleholms AIS 7.89 5q

PB4 Leo Steen 05 Åsbro GoIF 8.06 8q
5 Wilmer Daleskog 05 KFUM Örebro 8.17 10
6 Johan Runesson 05 Fjugesta IF 8.31 11
7 Max Titus 05 KFUM Örebro 8.82 14
8 Hampus Wiborg 05 KFUM Örebro 8.95 15

Försök 2 Tot
1 Måns Cyrén 05 Gefle IF 7.56 1Q
2 Gabriel Dag 05 Västerås FK 7.68 2q
3 Viktor Rahm 05 Västerås FK 7.93 6q
4 Adrian Siwek 05 Nyköpings BIS 7.96 7q
5 Edwin Gyllander 05 KFUM Örebro 8.08 9
6 Daniel Kindvall 05 Fjugesta IF 8.57 12
7 Adam Söder 05 Gefle IF 8.61 13
8 Felix Elliot 05 Huddinge AIS 9.95 16

P15 60 m 2020-01-12

Final Tot
1 Måns Cyrén 05 Gefle IF 7.48 1
2 Gabriel Dag 05 Västerås FK 7.65 2
3 Elias Sadek 05 Gefle IF 7.70 3
4 Viktor Rahm 05 Västerås FK 7.78 4
5 William Lindqvist 05 Hässleholms AIS 7.80 5
6 Mikola Ahlgren 05 Västerås FK 7.83 6
7 Adrian Siwek 05 Nyköpings BIS 7.98 7
8 Leo Steen 05 Åsbro GoIF 8.12 8
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Results
P15 200 m 2020-01-11

Final 1 Tot
1 Måns Cyrén 05 Gefle IF 24.72 1
2 William Lindqvist 05 Hässleholms AIS 24.88 2
3 Elias Sadek 05 Gefle IF 25.08 3
4 Mikola Ahlgren 05 Västerås FK 25.54 5

Final 2 Tot
1 Albin Gyhlenius 05 KFUM Örebro 25.36 4
2 William Brändeborn 05 Råby-Rekarne FI 25.71 6
3 Wilmer Daleskog 05 KFUM Örebro 26.05 8
4 Edwin Gyllander 05 KFUM Örebro 26.45 9

Final 3 Tot
1 Leo Steen 05 Åsbro GoIF 25.85 7
2 Brando Abda 05 Eskilstuna FI 26.58 10
3 Max Titus 05 KFUM Örebro 27.25 11
4 Johan Runesson 05 Fjugesta IF 27.39 13

Final 4 Tot
1 Calle Lindstedt 05 Motala AIF 27.31 12
2 Leon Bodén 05 Motala AIF 27.91 14
3 Hampus Wiborg 05 KFUM Örebro 28.39 15
4 Alex Eriksson 05 Alunda SK 28.72 16

P15 60 m häck 2020-01-1184cm

Final Tot
1 Thirachai Schröder 05 Gefle IF 8.81 1
2 Albin Gyhlenius 05 KFUM Örebro 9.49 2
3 Mikola Ahlgren 05 Västerås FK 9.95 3
4 Adrian Siwek 05 Nyköpings BIS 10.37 4

P15 Höjd 2020-01-11
Tot

ÖIG-Rekord1 Thirachai Schröder 05 Gefle IF 188 1
2 Mikola Ahlgren 05 Västerås FK 173 2
3 Alex Eriksson 05 Alunda SK 164 3
4 Max Titus 05 KFUM Örebro 156 4
4 Albin Gyhlenius 05 KFUM Örebro 156 4
6 Tim Wigh-Dahlgren 05 Filipstads IF 146 6
- Alfons Elmgren Hallinger 05 KFUM Örebro DNS -
- Elias Sadek 05 Gefle IF -
- Adam Söder 05 Gefle IF -

164160 167 173170156134 140 151146 179176 185 190188
M. Titus - xxo o o o xxx
A. Eriksson - o o o o o xxo xxx
A. Elmgren Halling
E. Sadek xxx
T. Wigh-Dahlgren o o xxo xxx
T. Schröder - - - - - - - - o o - xo xxo o xxx
A. Söder - - xxx
A. Gyhlenius - - xxo o o xxx
M. Ahlgren - - - - o o o o o o xxx
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Results
P15 Stav 2020-01-12

Tot
ÖIG-Rekord1 Viktor Rahm 05 Västerås FK 365 1

2 Thirachai Schröder 05 Gefle IF 325 2
3 Johan Runesson 05 Fjugesta IF 275 3
- Alfons Elmgren Hallinger 05 KFUM Örebro -
- Calle Lindstedt 05 Motala AIF DNS -
- Linus Jönsson 05 Tjalve IF Norrköping DNS -
- Albin Gyhlenius 05 KFUM Örebro -
- Adrian Siwek 05 Nyköpings BIS DNS -

305285 315 335325275235 245 265255 355345 365 375
J. Runesson xo xo o o o xxx
V. Rahm - - - - - - - - o xo o o o xxx
A. Elmgren Halling - - - - - - - - - - xxx
C. Lindstedt
L. Jönsson
A. Gyhlenius - - - - - - xxx
A. Siwek
T. Schröder - - - - - - o o xxo xxx

P15 Längd 2020-01-12
Tot

1 Gabriel Dag 05 Västerås FK 6.06 1
2 Mikola Ahlgren 05 Västerås FK 6.01 2

PB3 Måns Cyrén 05 Gefle IF 5.79 3
4 Albin Gyhlenius 05 KFUM Örebro 5.52 4
5 Elias Sadek 05 Gefle IF 5.24 5

PB6 Edwin Gyllander 05 KFUM Örebro 4.95 6
7 Daniel Kindvall 05 Fjugesta IF 4.93 7

PB8 Wilmer Daleskog 05 KFUM Örebro 4.87 8
9 Adam Söder 05 Gefle IF 4.84 9
10 Max Titus 05 KFUM Örebro 4.78 10
11 Leo Steen 05 Åsbro GoIF 4.71 11
12 Hampus Wiborg 05 KFUM Örebro 4.20 12
13 Felix Elliot 05 Huddinge AIS 3.55 13
14 Alex Eriksson 05 Alunda SK 2.47 14
- Alfons Elmgren Hallinger 05 KFUM Örebro DNS -
- Ludvig Richtnér 05 Huddinge AIS DNS -
- Calle Lindstedt 05 Motala AIF DNS -

E. Gyllander x 4.76 4.84 4.81 4.90 4.95
F. Elliot 3.55 3.47 1.32
D. Kindvall 4.79 4.93 3.45 4.87 4.85 3.90
H. Wiborg x x 4.20
M. Ahlgren x x 5.31 5.63 5.78 6.01
W. Daleskog 4.70 4.87 4.77 4.28 4.41 4.54
A. Eriksson x 2.47 x
L. Steen 4.71 x 4.46
A. Söder x x 4.84
A. Gyhlenius 5.48 4.33 5.12 5.22 x 5.52
G. Dag 6.06 4.68 - 6.01 x 5.90
E. Sadek x 3.94 5.24 5.01 5.14 x
A. Elmgren Hallinger
M. Titus 4.78 4.49 4.60
M. Cyrén 5.42 5.53 5.76 x 5.56 5.79
L. Richtnér
C. Lindstedt
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Results
P15 Kula 2020-01-114.0kg

Tot
1 Viktor Lögdahl 05 Råby-Rekarne FI 13.78 1
2 Gustav Jansson 05 IK Westmannia 11.92 2
3 Leon Bodén 05 Motala AIF 11.67 3
4 Adam Söder 05 Gefle IF 11.57 4
5 Calle Lindstedt 05 Motala AIF 11.44 5

PB6 William Brändeborn 05 Råby-Rekarne FI 10.90 6
7 Mikola Ahlgren 05 Västerås FK 10.71 7
8 Daniel Kindvall 05 Fjugesta IF 10.31 8
9 Johan Runesson 05 Fjugesta IF 9.90 9
10 Leo Steen 05 Åsbro GoIF 8.97 10

M. Ahlgren 10.49 10.44 10.58 x 10.29 10.71
A. Söder 10.89 11.24 x 10.42 11.57 10.83
L. Bodén 11.35 11.25 11.29 10.97 11.43 11.67
G. Jansson 11.13 x 11.39 11.92 10.83 11.78
D. Kindvall 9.63 10.03 x 8.98 10.31 9.75
W. Brändeborn 10.54 10.90 10.17 10.49 10.57 x
L. Steen x 8.97 x
C. Lindstedt x 10.81 x 10.18 11.20 11.44
J. Runesson 9.13 9.90 8.89
V. Lögdahl x x 13.78 13.50 13.67 12.71

P14 60 m 2020-01-12

Försök 1 Tot
1 Sigge Bergentz 06 KFUM Örebro 7.97 1Q
2 Hugo Ziegler 06 Huddinge AIS 8.22 2q
3 Ludvig Magnusson 06 Linköpings GIF 8.47 6q
4 Benjamin Bodin 06 Säters IF 8.63 7q
5 Emil Klockar 06 Huddinge AIS 8.70 8q
6 Jon Joelsson 06 KFUM Örebro 8.83 9

Försök 2 Tot
1 David Hillbom 06 Linköpings GIF 8.30 3Q
2 Melker Blomberg 06 Hökensås UR 8.44 4q

PV2 Ludvig Eriksson 06 Linköpings GIF 8.44 4q
4 Simon Elingstam 06 Linköpings GIF 9.29 10
5 Gustav Malmqvist 06 Katrineholms SK 9.53 11
6 Leo Marcus 06 Huddinge AIS 9.57 12

P14 60 m 2020-01-12

Final Tot
1 Sigge Bergentz 06 KFUM Örebro 7.89 1
2 Hugo Ziegler 06 Huddinge AIS 8.15 2
3 David Hillbom 06 Linköpings GIF 8.27 3
4 Ludvig Eriksson 06 Linköpings GIF 8.45 4
5 Ludvig Magnusson 06 Linköpings GIF 8.53 5
6 Melker Blomberg 06 Hökensås UR 8.60 6
7 Benjamin Bodin 06 Säters IF 8.77 7
- Emil Klockar 06 Huddinge AIS DNS -
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Results
P14 200 m 2020-01-11

Final 1 Tot
1 Viggo Olsson 06 KFUM Örebro 26.18 2
2 Elliot Jannert 06 Tjalve IF Norrköping 26.84 3
- Sigge Bergentz 06 KFUM Örebro DNF -

Final 2 Tot
1 Hampus Hillding 06 KFUM Örebro 25.79 1
2 David Hillbom 06 Linköpings GIF 27.09 4
3 Jon Joelsson 06 KFUM Örebro 28.51 7
- Ludvig Eriksson 06 Linköpings GIF DQ -

Final 3 Tot
1 Ludvig Magnusson 06 Linköpings GIF 27.44 5
2 Melker Blomberg 06 Hökensås UR 27.75 6
3 Melker Olsson 06 KFUM Örebro 30.23 8
4 Simon Elingstam 06 Linköpings GIF 31.80 9

P14 1000 m 2020-01-12

Final Tot
ÖIG-Rekord1 Max Österberg 06 Värmdö IF 2:53.09 1

2 Elliot Jannert 06 Tjalve IF Norrköping 2:55.76 2
3 David Hillbom 06 Linköpings GIF 3:06.79 3
4 Ludvig Eriksson 06 Linköpings GIF 3:09.24 4
5 Hugo Ziegler 06 Huddinge AIS 3:11.52 5
6 Melker Olsson 06 KFUM Örebro 3:11.78 6
7 Hector Bergström 06 Tjalve IF Norrköping 3:13.30 7
8 Ludvig Magnusson 06 Linköpings GIF 3:13.57 8

P14 60 m häck 2020-01-1184cm

Final Tot
1 Ludvig Eriksson 06 Linköpings GIF 10.15 1
2 Emil Klockar 06 Huddinge AIS 10.36 2
3 Melker Blomberg 06 Hökensås UR 10.68 3
4 Ludvig Magnusson 06 Linköpings GIF 10.82 4
5 Gustav Malmqvist 06 Katrineholms SK 11.99 5
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Results
P14 Höjd 2020-01-11

Tot
ÖIG-Rekord1 Julius Wiklund 06 IK Wilske 173 1

2 Gustav Malmqvist 06 Katrineholms SK 161 2
3 David Hillbom 06 Linköpings GIF 147 3
4 Hampus Hillding 06 KFUM Örebro 147 4
5 Benjamin Bodin 06 Säters IF 147 5

PB6 Ludvig Eriksson 06 Linköpings GIF 147 6
7 Melker Blomberg 06 Hökensås UR 142 7
8 Emil Klockar 06 Huddinge AIS 137 8
9 Oliver Sandberg 06 Huddinge AIS 137 9
9 Simon Elingstam 06 Linköpings GIF 137 9

151147 155 161158142125 137131 167164 170 175173
G. Malmqvist o - - - o o o o xo xo xxx
J. Wiklund - - - - o o o o o xo xo o o xxx
L. Eriksson - o o o xxo xxx
E. Klockar o o o xxx
B. Bodin - o o xxo xo xxx
H. Hillding - - - xxo o xxx
O. Sandberg o o xo xxx
M. Blomberg o o o o xxx
S. Elingstam - o xo xxx
D. Hillbom - o o o o xxx

P14 Stav 2020-01-12
Tot

1 Hampus Hillding 06 KFUM Örebro 305 1
2 Oliver Sandberg 06 Huddinge AIS 265 2

295285 305 315275235 245 265255
H. Hillding - - - - - xxo o o xxx
O. Sandberg o o o xo xxx
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Results
P14 Längd 2020-01-12

Tot
1 Hampus Hillding 06 KFUM Örebro 5.36 1
2 Benjamin Bodin 06 Säters IF 5.07 2
3 Viggo Olsson 06 KFUM Örebro 5.01 3
4 David Hillbom 06 Linköpings GIF 4.82 4

PB5 Melker Blomberg 06 Hökensås UR 4.82 5
6 Hugo Ziegler 06 Huddinge AIS 4.81 6

PB7 Jon Joelsson 06 KFUM Örebro 4.60 7
8 Ludvig Magnusson 06 Linköpings GIF 4.44 8

PB9 Ludvig Eriksson 06 Linköpings GIF 4.43 9
10 Gustav Malmqvist 06 Katrineholms SK 4.35 10
11 Simon Elingstam 06 Linköpings GIF 3.88 11
- Emil Klockar 06 Huddinge AIS DNS -
- Edvin Sidwall 06 Täby IS DNS -

D. Hillbom 4.25 4.10 4.82 4.74 x 4.51
B. Bodin 4.59 4.74 5.07 4.85 4.66 4.82
M. Blomberg 4.54 4.82 4.67 x - 4.71
H. Hillding 5.19 5.28 5.24 5.36 5.23 5.36
H. Ziegler 4.81 4.53 4.60 4.46 4.60 x
L. Magnusson 4.29 4.44 x 4.30 x 3.90
E. Klockar
V. Olsson 4.68 4.85 4.84 4.57 5.01 5.00
S. Elingstam 3.86 3.76 3.88
J. Joelsson 4.31 4.56 4.52 4.35 4.60 x
G. Malmqvist 4.00 4.35 x
L. Eriksson 4.43 4.43 4.23
E. Sidwall

P14 Kula 2020-01-114.0kg
Tot

1 Benjamin Bodin 06 Säters IF 9.19 1
2 Oliver Sandberg 06 Huddinge AIS 8.64 2
3 Emil Klockar 06 Huddinge AIS 8.32 3
4 David Hillbom 06 Linköpings GIF 8.18 4
5 Ludvig Magnusson 06 Linköpings GIF 7.73 5
6 Ludvig Eriksson 06 Linköpings GIF 7.71 6
7 Simon Elingstam 06 Linköpings GIF 7.41 7
8 Leo Marcus 06 Huddinge AIS 6.97 8

D. Hillbom 8.05 7.23 8.18 7.75 7.79 7.60
S. Elingstam 7.00 7.02 7.12 7.23 7.05 7.41
L. Marcus x 6.52 6.97 x 5.96 x
L. Eriksson 7.71 7.40 7.27 7.44 7.53 6.87
B. Bodin 8.49 9.19 8.97 9.02 8.94 8.69
O. Sandberg 8.44 8.04 8.64 8.44 8.56 x
L. Magnusson 7.73 x x 6.60 7.15 x
E. Klockar 7.64 7.59 8.10 8.30 7.90 8.32

P13 60 m 2020-01-12

Final Tot
8,3711 Oskar Tennhed 07 Råby-Rekarne FI 8.38 1
8,374 PB2 Theodor Yngström 07 Mälarö SOK 8.38 2

3 Viktor Holm 07 Sundbybergs IK 8.82 3
4 Matteus Edetoft 07 Danderyds SK 9.19 4
5 James Lundqvist 07 KFUM Örebro 9.28 5

SB6 Albin Wallgren 07 Åsbro GoIF 9.51 6
SB7 Max Lann 07 KFUM Örebro 9.76 7

8 Lukas Wanhainen 07 Linköpings GIF 10.55 8
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Results
P13 200 m 2020-01-11

Final Tot
1 Neo Kanedal 07 KFUM Örebro 28.13 1
2 Theodor Yngström 07 Mälarö SOK 28.41 2
3 Matteus Edetoft 07 Danderyds SK 29.66 3
4 Marcial Zetterfeldt 07 Finspångs AIK 30.53 4

P13 600 m 2020-01-12

Final Tot
1 Matteus Edetoft 07 Danderyds SK 2:00.48 1
2 Albin Wallgren 07 Åsbro GoIF 2:05.38 2

P13 60 m häck 2020-01-1176.2cm

Final Tot
1 Kevin Sjöström 07 IFK Märsta 10.05 1
2 Henrik Deresiewicz 07 Sundbybergs IK 11.30 2
3 Sigvard Einarson 07 Wedevågs IF 11.80 3
4 Marcial Zetterfeldt 07 Finspångs AIK 12.40 4
5 Lukas Wanhainen 07 Linköpings GIF 13.48 5

P13 Höjd 2020-01-11
Tot

1 Kevin Sjöström 07 IFK Märsta 158 1
2 Samuel Berglund 07 KFUM Örebro 149 2
3 Simon Svartengren 07 KFUM Örebro 142 3
4 Henrik Deresiewicz 07 Sundbybergs IK 137 4
5 Max Lann 07 KFUM Örebro 127 5
6 Filip Findell 07 KFUM Örebro 115 6
- Lukas Wanhainen 07 Linköpings GIF -

146142 149 155152137115 121 132127 160158
S. Berglund - - o xo o xxo xo xxo xxx
L. Wanhainen xxx
S. Svartengren - - o o xo xo xxx
F. Findell o xxx
M. Lann o o xo xxx
H. Deresiewicz - o o o xo xxx
K. Sjöström - - - - o o o xo xo xxo o xx-
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Results
P13 Längd 2020-01-12zon

Tot
1 Viktor Holm 07 Sundbybergs IK 4.51 1
2 Matteus Edetoft 07 Danderyds SK 4.31 2
3 Oskar Tennhed 07 Råby-Rekarne FI 4.16 3
4 Albin Wallgren 07 Åsbro GoIF 3.97 4
5 Max Lann 07 KFUM Örebro 3.79 5
6 Filip Findell 07 KFUM Örebro 3.72 6
7 Lukas Wanhainen 07 Linköpings GIF 3.46 7
- Fredrik Jansson 07 IF Göta Karlstad DNS -
- Viggo Peterson 07 Linköpings GIF DNS -
- Theodor Yngström 07 Mälarö SOK DNS -

F. Findell x 3.61 3.62 3.72 x 3.72
O. Tennhed 4.04 4.16 4.11 x 3.88 x
F. Jansson
V. Peterson
M. Edetoft 4.29 4.18 4.28 4.31 4.08 3.92
A. Wallgren 3.68 3.73 3.86 3.97 3.91 3.91
T. Yngström
V. Holm 4.21 4.35 4.50 4.13 4.51 x
M. Lann 3.68 3.48 3.73 3.79 3.70 3.55
L. Wanhainen 3.46 3.30 3.32 3.13 3.26 x

P13 Kula 2020-01-113.0kg
Tot

ÖIG-Rekord1 Kevin Sjöström 07 IFK Märsta 13.47 1
2 Marcial Zetterfeldt 07 Finspångs AIK 8.52 2
3 Theodor Yngström 07 Mälarö SOK 8.11 3
4 Sigvard Einarson 07 Wedevågs IF 8.11 4
5 Viktor Johansson 07 KFUM Örebro 7.23 5
6 Max Lann 07 KFUM Örebro 7.09 6
7 Lukas Wanhainen 07 Linköpings GIF 5.91 7
- Fredrik Jansson 07 IF Göta Karlstad DNS -

S. Einarson 7.71 7.86 7.95 8.03 8.11 7.78
M. Zetterfeldt 7.76 8.02 8.52 7.15 6.96 7.93
V. Johansson 7.23 6.41 6.67 6.35 7.00 7.18
T. Yngström x 7.30 7.48 8.09 x 8.11
K. Sjöström 12.43 12.34 12.77 12.99 13.47 12.81
M. Lann 5.53 x x 6.71 6.81 7.09
F. Jansson
L. Wanhainen 5.87 5.91 5.65 5.22 5.56 5.04
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Results
P12 60 m 2020-01-12

Försök 1 Tot
1 Ethan Lindström 08 Västerås FK 8.97 2Q
2 David Wallén 08 Västerås FK 9.14 3q
3 Andreas Ålund 08 Hanvikens SK 9.20 5q
4 Karl Nestor 08 Linköpings GIF 9.44 9
5 Viggo Fahlström 08 Åsbro GoIF 9.63 10
6 Agaton Lindh 08 KFUM Örebro 9.65 11
7 Hampus Trampe 08 KFUM Örebro 10.01 12

Försök 2 Tot
1 Alexander Görtz 08 KFUM Örebro 8.56 1Q
2 Loke Salberg 08 Linköpings GIF 9.18 4q
3 Isak Ålund 08 Hanvikens SK 9.22 6q
4 Oscar Johansson 08 Hanvikens SK 9.29 7q
5 Emil Nestor 08 Linköpings GIF 9.33 8q
6 Oscar Granlund 08 Hanvikens SK 10.21 13
7 Kaj Gottesleben 08 Hanvikens SK 11.21 14

P12 60 m 2020-01-12

Final Tot
1 Alexander Görtz 08 KFUM Örebro 8.63 1
2 Ethan Lindström 08 Västerås FK 8.89 2
3 Andreas Ålund 08 Hanvikens SK 9.08 3
4 Oscar Johansson 08 Hanvikens SK 9.12 4
5 David Wallén 08 Västerås FK 9.15 5
6 Isak Ålund 08 Hanvikens SK 9.23 6
7 Loke Salberg 08 Linköpings GIF 9.24 7
8 Emil Nestor 08 Linköpings GIF 9.46 8

P12 200 m 2020-01-11

Final 1 Tot
1 Ethan Lindström 08 Västerås FK 30.00 1
2 Karl Löfberg 08 KFUM Örebro 30.40 2
3 Oscar Johansson 08 Hanvikens SK 31.10 3

Final 2 Tot
1 Lucas Björfelt 08 IF Göta Karlstad 31.47 5
2 Svante Jorstig 08 KFUM Örebro 32.25 6
3 Viggo Fahlström 08 Åsbro GoIF 32.70 7

Final 3 Tot
1 Andreas Ålund 08 Hanvikens SK 31.13 4
2 Oscar Granlund 08 Hanvikens SK 35.54 8
3 Kaj Gottesleben 08 Hanvikens SK 39.82 9
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Results
P12 600 m 2020-01-12

Final Tot
1 David Wallén 08 Västerås FK 1:52.56 1
2 Rami Fakhreddine 08 Hässelby SK 1:52.82 2
3 Hampus Östring 08 KFUM Örebro 1:56.44 3
4 Svante Jorstig 08 KFUM Örebro 1:58.46 4
5 Arvid Lindén 08 KFUM Örebro 1:58.59 5

P12 60 m häck 2020-01-1176.2cm

Final Tot
1 Oscar Johansson 08 Hanvikens SK 11.54 1
2 Ethan Lindström 08 Västerås FK 11.67 2
3 Emil Nestor 08 Linköpings GIF 11.84 3
4 Karl Nestor 08 Linköpings GIF 11.93 4
5 Isak Ålund 08 Hanvikens SK 12.13 5
6 Kaj Gottesleben 08 Hanvikens SK 15.41 6
- Loke Salberg 08 Linköpings GIF DNS -

P12 Höjd 2020-01-11
Tot

1 Ethan Lindström 08 Västerås FK 140 1
PB2 Emil Nestor 08 Linköpings GIF 140 2

3 Karl Nestor 08 Linköpings GIF 137 3
4 Lucas Björfelt 08 IF Göta Karlstad 129 4
5 Charlie Lind 08 Hanvikens SK 124 5
6 Didrik Jansson 08 Finspångs AIK 114 6
6 Oscar Johansson 08 Hanvikens SK 114 6
- Loke Salberg 08 Linköpings GIF DNS -
- Kaj Gottesleben 08 Hanvikens SK -

134129 137 143140124103 109 119114
D. Jansson - o o xxx
E. Lindström - - - - o xo o o o xxx
E. Nestor - o o o o o xo xo xo xxx
L. Björfelt - - - - o o xxx
O. Johansson o o o xxx
L. Salberg
C. Lind - o o o o xxx
K. Nestor - o o xo o xo xo xo xxx
K. Gottesleben xxx
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Results
P12 Längd 2020-01-12zon

Tot
1 Emil Nestor 08 Linköpings GIF 4.41 1
2 Loke Salberg 08 Linköpings GIF 4.40 2
3 David Wallén 08 Västerås FK 4.38 3
4 Ethan Lindström 08 Västerås FK 4.25 4
5 Karl Nestor 08 Linköpings GIF 4.22 5
6 Oscar Johansson 08 Hanvikens SK 4.16 6
7 Isak Ålund 08 Hanvikens SK 3.90 7
8 Andreas Ålund 08 Hanvikens SK 3.90 8

PB9 Agaton Lindh 08 KFUM Örebro 3.51 9
10 Emil Torebring Lindbeck 08 KFUM Örebro 2.79 10
11 Kaj Gottesleben 08 Hanvikens SK 2.67 11
- Oscar Granlund 08 Hanvikens SK DNS -
- Alexander Görtz 08 KFUM Örebro DNS -
- Adam Wong 08 KFUM Örebro DNS -
- Svante Gustafsson 08 KFUM Örebro DNS -
- Rami Fakhreddine 08 Hässelby SK DNS -
- Karl Löfberg 08 KFUM Örebro DNS -

A. Lindh 3.51 3.45 3.24
I. Ålund 3.87 3.67 3.90 3.79 3.89 3.71
S. Gustafsson
K. Nestor 4.12 4.11 4.10 4.22 x x
A. Görtz
O. Granlund
E. Lindström 4.06 4.13 3.85 4.25 4.24 4.18
O. Johansson 4.01 4.08 3.94 4.00 3.66 4.16
D. Wallén 4.01 4.01 3.67 4.38 4.38 4.28
K. Löfberg
A. Ålund 3.89 3.90 3.86 3.81 - -
A. Wong
K. Gottesleben 2.67 2.64 2.61
E. Torebring Lindbeck 2.65 2.41 2.79
L. Salberg 4.40 4.40 4.38 4.40 4.22 4.18
R. Fakhreddine
E. Nestor 4.21 4.36 4.25 4.23 4.33 4.41

P12 Kula 2020-01-113.0kg
Tot

1 Noah Karlsson Hjortborg 08 KFUM Örebro 8.83 1
2 Karl Nestor 08 Linköpings GIF 7.34 2
3 Charlie Lind 08 Hanvikens SK 7.01 3
4 Emil Nestor 08 Linköpings GIF 6.61 4
5 Didrik Jansson 08 Finspångs AIK 6.57 5
6 Arvid Melander 08 KFUM Örebro 6.51 6
7 Erik Eisler 08 Åsbro GoIF 6.26 7
8 Loke Salberg 08 Linköpings GIF 6.06 8
9 Isak Olsson 08 Glanshammars IF 6.01 9
10 Kaj Gottesleben 08 Hanvikens SK 4.80 10

L. Salberg 5.81 5.88 6.06 5.94 5.46 5.55
K. Nestor 7.24 7.03 6.85 6.59 7.34 7.34
K. Gottesleben 4.24 4.46 4.80 4.04 4.41 4.14
I. Olsson 5.91 6.01 4.82 5.72 5.74 5.59
E. Nestor 6.45 6.33 6.40 5.61 6.61 5.90
A. Melander 6.37 6.27 5.05 6.51 x 6.20
D. Jansson 6.57 6.35 6.21 6.49 6.26 6.42
C. Lind 6.60 6.18 5.78 6.09 5.94 7.01
E. Eisler 6.26 6.03 4.90 6.07 5.98 6.22
N. Karlsson Hjortborg 8.83 8.72 7.49 8.49 8.76 8.78
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Results
P11 60 m 2020-01-12

Försök 1 Tot
1 Oskar Rosenberg 09 KFUM Örebro 9.20 3Q
2 Gustav Forsling 09 KFUM Örebro 9.56 4q
3 Anthon Efremov 09 Åsbro GoIF 9.64 6q
4 Simon Findell 09 KFUM Örebro 9.78 7q
5 Hugo Wiklund 09 Hanvikens SK 10.22 11
6 Oliver Wallbom 09 Hanvikens SK 11.34 17

Försök 2 Tot
1 William Daun 09 Katrineholms SK 8.85 1Q
2 Fergus Hagström 09 Säters IF 9.58 5q
3 Melker Osterman 09 KFUM Örebro 10.08 10
4 Felix Sjöstedt 09 Glanshammars IF 10.56 13
5 Vilgot Sjögren 09 Glanshammars IF 10.78 14
6 Samuel Oliveira 09 Hanvikens SK 11.77 18

Försök 3 Tot
1 Teodor Mattsson 09 KFUM Örebro 8.97 2Q
2 Fabian Nordlund 09 KFUM Örebro 9.85 8q
3 Alex Nordh 09 KFUM Örebro 9.89 9
4 Anton Pranjic 09 IFK Kristinehamn 10.30 12
5 Melvin Kotander 09 Hanvikens SK 10.86 15
6 Elton Spong 09 Hanvikens SK 11.20 16

P11 60 m 2020-01-12

Final Tot
1 William Daun 09 Katrineholms SK 8.90 1
2 Teodor Mattsson 09 KFUM Örebro 9.09 2
3 Oskar Rosenberg 09 KFUM Örebro 9.35 3
4 Gustav Forsling 09 KFUM Örebro 9.54 4
5 Anthon Efremov 09 Åsbro GoIF 9.73 5
6 Fergus Hagström 09 Säters IF 9.76 6
7 Simon Findell 09 KFUM Örebro 9.88 7
8 Fabian Nordlund 09 KFUM Örebro 10.04 8

P11 600 m 2020-01-11

Final Tot
1 Alvin Skoglund Örnefur 09 KFUM Örebro 2:00.55 1
2 Fabian Nordlund 09 KFUM Örebro 2:09.19 2
3 Teodor Mattsson 09 KFUM Örebro 2:12.62 3
4 Alex Nordh 09 KFUM Örebro 2:18.12 4
5 Hugo Wiklund 09 Hanvikens SK 2:23.36 5
6 Samuel Oliveira 09 Hanvikens SK 2:25.30 6
7 Oliver Wallbom 09 Hanvikens SK 2:31.65 7
8 Elton Spong 09 Hanvikens SK 2:34.98 8
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Results
P11 Höjd 2020-01-11

Tot
ÖIG-Rekord, PB1 Alexander Brändeborn 09 Råby-Rekarne FI 143 1

2 William Daun 09 Katrineholms SK 128 2
3 Hugo Wiklund 09 Hanvikens SK 122 3
4 Anton Pranjic 09 IFK Kristinehamn 122 4

SB5 Fergus Hagström 09 Säters IF 118 5
6 Simon Findell 09 KFUM Örebro 113 6
7 Fabian Nordlund 09 KFUM Örebro 113 7
8 Melvin Kotander 09 Hanvikens SK 102 8
9 Elton Spong 09 Hanvikens SK 102 9
10 Emil Söderlund 09 KFUM Örebro 95 10
- Theo Jern 09 IF Göta Karlstad DNS -
- Oscar Adamsson 09 KFUM Örebro DNS -

125122 128 13513111895 102 113108 141138 143 145
S. Findell - o o o xxx
T. Jern
E. Spong o xxo xxx
H. Wiklund - o o o xo o xxx
M. Kotander o o xxx
F. Hagström o o o o xo xxx
O. Adamsson
A. Brändeborn - - - o o o o o o o xo o xxo xxx
A. Pranjic - o o o o xo xxx
E. Söderlund o xxx
W. Daun - o o o o o o o xx-
F. Nordlund - - o xo xxx
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Results
P11 Längd 2020-01-12zon

Tot
1 William Daun 09 Katrineholms SK 4.54 1

PB2 Oskar Rosenberg 09 KFUM Örebro 4.13 2
3 Teodor Mattsson 09 KFUM Örebro 3.92 3
4 Anthon Efremov 09 Åsbro GoIF 3.87 4

SB5 Fergus Hagström 09 Säters IF 3.79 5
6 Fabian Nordlund 09 KFUM Örebro 3.75 6
7 Hugo Wiklund 09 Hanvikens SK 3.72 7
8 Alex Nordh 09 KFUM Örebro 3.63 8
9 Anton Pranjic 09 IFK Kristinehamn 3.60 9

PB10 Vilgot Sjögren 09 Glanshammars IF 3.19 10
11 Elton Spong 09 Hanvikens SK 3.07 11
12 Melvin Kotander 09 Hanvikens SK 2.91 12
13 Samuel Oliveira 09 Hanvikens SK 2.87 13
14 Oliver Wallbom 09 Hanvikens SK 2.60 14
- Love Göthlin 09 Glanshammars IF DNS -
- Theo Jern 09 IF Göta Karlstad DNS -
- Ludwig Olofsson 09 KFUM Örebro DNS -
- Oscar Adamsson 09 KFUM Örebro DNS -

O. Adamsson
A. Nordh 3.48 3.62 3.54 3.60 3.43 3.63
W. Daun 4.23 4.26 4.42 4.20 4.38 4.54
F. Hagström 3.67 3.66 3.74 3.55 3.79 3.52
E. Spong 2.94 3.07 2.97
V. Sjögren 3.14 3.18 3.19
S. Oliveira 2.49 2.87 2.87
M. Kotander 2.68 2.91 2.84
L. Göthlin
A. Pranjic 3.47 3.45 3.60
F. Nordlund 3.44 3.66 3.69 3.75 3.69 3.05
T. Jern
O. Rosenberg 3.97 4.13 x 3.76 3.62 3.83
L. Olofsson
O. Wallbom x x 2.60
H. Wiklund 3.62 3.72 3.48 3.43 3.42 x
A. Efremov 3.67 3.78 3.71 3.66 3.62 3.87
T. Mattsson 3.57 3.63 3.92 3.59 3.61 x
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Results
P11 Kula 2020-01-112.0kg

Tot
1 Anton Pranjic 09 IFK Kristinehamn 9.12 1
2 Hugo Wiklund 09 Hanvikens SK 8.03 2
3 Melvin Kotander 09 Hanvikens SK 7.40 3

SB4 Fergus Hagström 09 Säters IF 7.04 4
5 William Daun 09 Katrineholms SK 6.85 5
6 Felix Sjöstedt 09 Glanshammars IF 6.50 6
7 Melker Osterman 09 KFUM Örebro 6.37 7
8 Elton Spong 09 Hanvikens SK 5.86 8

PB9 Vilgot Sjögren 09 Glanshammars IF 5.58 9
10 Alex Nordh 09 KFUM Örebro 5.53 10
11 Teodor Mattsson 09 KFUM Örebro 5.38 11
12 Samuel Oliveira 09 Hanvikens SK 4.83 12
13 Oliver Wallbom 09 Hanvikens SK 4.55 13
- Theo Jern 09 IF Göta Karlstad DNS -
- Oscar Adamsson 09 KFUM Örebro DNS -

T. Mattsson 5.03 x 5.38
M. Kotander 6.69 7.40 6.90 6.50 6.69 7.03
A. Nordh 4.81 5.53 4.48
T. Jern
O. Adamsson
M. Osterman 6.37 6.24 5.90 5.20 x 6.30
S. Oliveira 4.42 4.48 4.83
F. Hagström 7.04 6.91 6.75 6.55 6.49 6.54
E. Spong x 5.86 5.85 5.06 5.72 5.64
W. Daun 6.35 6.85 6.37 6.24 6.22 6.47
V. Sjögren 5.13 4.38 5.58
A. Pranjic 9.12 8.90 8.41 7.73 8.75 8.50
F. Sjöstedt 6.29 6.50 x 5.15 5.92 6.39
O. Wallbom 3.68 4.55 3.90
H. Wiklund 7.49 7.20 7.24 8.03 7.99 7.54
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Results
P10 60 m 2020-01-12

Försök 1 Tot
1 August Grek 10 KFUM Örebro 9.63 3q
2 Sixten Ilbäcks 10 Glanshammars IF 10.05 9
3 Dante Olsson 10 KFUM Örebro 10.09 11
4 William Danielsson Wellsén 10 Stocksäters IF 10.75 19
5 Adam Gunnarsson 10 KFUM Örebro 10.76 20
6 Alvin Bjuremar 10 KFUM Örebro 10.77 22

Försök 2 Tot
1 Edvin Unosson 10 KFUM Örebro 9.65 5q
2 Ture Ivansson 10 KFUM Örebro 9.94 7q
3 Vilgot Tränk 10 KFUM Örebro 10.49 16
4 Marcus Edetoft 10 Danderyds SK 10.71 18
5 David Strömberg 10 KFUM Örebro 10.80 23
6 Oscar Karlsson 10 Fjugesta IF 10.86 25

Försök 3 Tot
1 Axel Sjöholm 10 KFUM Örebro 9.51 2q
2 David Vidström 10 KFUM Örebro 10.07 10
3 Emil Sjöholm 10 KFUM Örebro 10.19 12
4 Viggo Van Doorn 10 KFUM Örebro 10.26 13
5 Oskar Sjöberg 10 Fjugesta IF 10.36 14
6 Lucas Wedholm Granbom 10 KFUM Örebro 10.65 17
7 Johan Evenhamre 10 KFUM Örebro 10.76 20

Försök 4 Tot
1 Omer Temsah 10 Motala AIF 9.45 1q
2 Axel Krejby 10 KFUM Örebro 9.63 3q
3 Oscar Eckerberg 10 KFUM Örebro 9.76 6q
4 Alfred Olsson 10 KFUM Örebro 9.99 8q
5 Theo Eklund 10 Glanshammars IF 10.44 15
6 Leon Runesson 10 KFUM Örebro 10.85 24
7 Oscar Arvidsson 10 KFUM Örebro 10.96 26

P10 60 m 2020-01-12

Final Tot
1 Omer Temsah 10 Motala AIF 9.34 1
2 August Grek 10 KFUM Örebro 9.53 2
3 Axel Sjöholm 10 KFUM Örebro 9.64 3
4 Edvin Unosson 10 KFUM Örebro 9.68 4
5 Ture Ivansson 10 KFUM Örebro 9.78 5
6 Alfred Olsson 10 KFUM Örebro 9.80 6
7 Axel Krejby 10 KFUM Örebro 9.81 7
8 Oscar Eckerberg 10 KFUM Örebro 9.86 8
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Results
P10 600 m 2020-01-11

Final Tot
1 Omer Temsah 10 Motala AIF 1:56.60 1
2 William Davidsson Eriksson 10 Danderyds SK 2:01.04 2
3 Axel Krejby 10 KFUM Örebro 2:06.44 3
4 Sixten Axmon 10 KFUM Örebro 2:06.86 4
5 Ture Ivansson 10 KFUM Örebro 2:06.95 5
6 William Björk 10 Västerås FK 2:12.46 6
7 Marcus Edetoft 10 Danderyds SK 2:12.87 7
8 Johan Evenhamre 10 KFUM Örebro 2:16.22 8
9 Lucas Wedholm Granbom 10 KFUM Örebro 2:19.40 9

P10 Höjd 2020-01-11
Tot

PB1 Alfred Olsson 10 KFUM Örebro 122 1
2 William Björk 10 Västerås FK 122 2
3 Bastian Rudin 10 KFUM Örebro 113 3
4 William Davidsson Eriksson 10 Danderyds SK 113 4
5 Vilgot Tränk 10 KFUM Örebro 99 5
6 Olle Klockar 10 Huddinge AIS 87 6
- Egon Sipos 10 Linköpings GIF DNS -

113109 116 12211910481 87 9993 125
B. Rudin - - o o o o xo xxx
V. Tränk - o o o x-
W. Björk - - - - o o o xo xxo xxo xxx
W. Davidsson Eriks - - - o o xo xxo xxx
O. Klockar o xo xxx
A. Olsson - - o o o xo xo o xo o xxx
E. Sipos
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Results
P10 Längd 2020-01-12zon

Tot
1 Henrik Brus 10 KFUM Örebro 3.70 1

PB2 Sixten Axmon 10 KFUM Örebro 3.69 2
3 Omer Temsah 10 Motala AIF 3.66 3
4 Axel Krejby 10 KFUM Örebro 3.66 4
5 Emil Sjöholm 10 KFUM Örebro 3.58 5
6 August Grek 10 KFUM Örebro 3.56 6

PB7 Sixten Ilbäcks 10 Glanshammars IF 3.52 7
8 Viggo Van Doorn 10 KFUM Örebro 3.45 8
9 Edvin Unosson 10 KFUM Örebro 3.37 9
10 Marcus Edetoft 10 Danderyds SK 3.11 10
11 Oscar Arvidsson 10 KFUM Örebro 3.02 11

PB12 Adam Gunnarsson 10 KFUM Örebro 2.98 12
13 Alvin Bjuremar 10 KFUM Örebro 2.93 13
14 Theo Eklund 10 Glanshammars IF 2.75 14
15 Oscar Karlsson 10 Fjugesta IF 2.69 15
16 Olle Klockar 10 Huddinge AIS 2.44 16
17 David Strömberg 10 KFUM Örebro 1.85 17
- Egon Sipos 10 Linköpings GIF DNS -

S. Ilbäcks 3.00 3.33 3.52 x 3.40 x
H. Brus 3.62 3.52 3.70 3.52 3.70 3.45
V. Van Doorn 3.03 3.24 3.42 3.20 3.45 3.43
O. Temsah 3.51 3.48 3.66 3.51 3.48 3.61
E. Unosson 3.07 3.29 3.37
M. Edetoft 2.88 3.11 2.53
O. Arvidsson 3.02 3.02 x
E. Sipos
A. Gunnarsson 2.98 2.24 2.67
O. Karlsson 2.65 2.59 2.69
O. Klockar 2.33 2.40 2.44
E. Sjöholm 3.37 3.37 3.53 3.50 3.58 x
S. Axmon 3.69 3.24 3.44 3.42 3.48 3.34
T. Eklund 2.38 2.75 2.73
D. Strömberg 1.47 1.85 1.80
A. Bjuremar 2.93 2.69 2.76
A. Krejby 3.46 3.40 x 3.66 3.51 3.31
A. Grek 3.32 3.48 3.50 3.56 3.47 3.49

Licensierad till: KFUM Örebro Friidrott2020-01-12 17:58:17 Datahandling: Antelope Sida 30/70



Results
P10 Kula 2020-01-112.0kg

Tot
1 Henrik Brus 10 KFUM Örebro 7.29 1
2 William Davidsson Eriksson 10 Danderyds SK 6.64 2
3 Omer Temsah 10 Motala AIF 6.38 3

PB4 Ture Ivansson 10 KFUM Örebro 6.23 4
5 Alvin Bjuremar 10 KFUM Örebro 5.82 5
6 Oscar Karlsson 10 Fjugesta IF 5.24 6
7 Egon Sipos 10 Linköpings GIF 5.18 7
8 Edvin Melander 10 KFUM Örebro 5.00 8
9 Levi Remmegård 10 KFUM Örebro 4.94 9

PB10 Johan Evenhamre 10 KFUM Örebro 4.90 10
11 Bastian Rudin 10 KFUM Örebro 4.72 11
12 William Danielsson Wellsén 10 Stocksäters IF 4.47 12
13 Olle Klockar 10 Huddinge AIS 3.43 13

J. Evenhamre 3.85 4.54 4.90
E. Melander 5.00 4.40 x x 4.17 4.70
B. Rudin 4.07 4.54 4.72
W. Davidsson Eriksson 6.46 6.62 6.64 6.04 6.52 6.19
A. Bjuremar 5.36 4.98 5.29 5.43 5.51 5.82
H. Brus 7.29 6.48 7.11 6.97 6.73 6.83
L. Remmegård 4.37 3.94 4.94
E. Sipos 4.73 4.96 4.70 4.89 5.18 5.08
O. Karlsson 5.24 4.43 5.21 5.16 4.55 5.13
O. Klockar 3.05 3.43 3.32
O. Temsah x 5.86 5.70 6.09 5.97 6.38
W. Danielsson Wellsén 4.47 4.37 3.82
T. Ivansson 5.92 5.53 5.67 6.23 6.09 6.01

P9 60 m 2020-01-12

Försök 1 Tot
1 Oskar Liljeberg 11 KFUM Örebro 9.75 2Q
2 Vincent Bruhn 11 KFUM Örebro 10.10 5q
3 Bruno Thuvander 11 KFUM Örebro 10.60 10
4 Gabriel Alm 11 KFUM Örebro 11.02 15
5 Filip Gillberg 11 KFUM Örebro 11.19 16

Försök 2 Tot
1 Nils Ekvall 11 KFUM Örebro 9.93 3Q
2 Hugo Victorén 11 KFUM Örebro 10.08 4q
3 Ferdinand Öhrn 11 KFUM Örebro 10.23 7q
4 Hugo Ekdahl 11 KFUM Örebro 10.82 13
5 Olle Preinert 11 KFUM Örebro 10.89 14
6 Milo Willen 11 KFUM Örebro 11.36 17

Försök 3 Tot
1 Edvin Lindén 11 Åsbro GoIF 9.74 1Q
2 Theo Holm 11 KFUM Örebro 10.11 6q
3 Liam Olsson 11 IF Göta Karlstad 10.34 8q
4 Oscar Ahlin 11 KFUM Örebro 10.54 9
5 Melvin Hjelm 11 Motala AIF 10.68 11
6 Anton Lann 11 KFUM Örebro 10.73 12
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Results
P9 60 m 2020-01-12

Final Tot
1 Oskar Liljeberg 11 KFUM Örebro 9.58 1
2 Nils Ekvall 11 KFUM Örebro 9.81 2
3 Edvin Lindén 11 Åsbro GoIF 9.82 3
4 Vincent Bruhn 11 KFUM Örebro 9.94 4
5 Hugo Victorén 11 KFUM Örebro 10.08 5
6 Theo Holm 11 KFUM Örebro 10.10 6
7 Ferdinand Öhrn 11 KFUM Örebro 10.15 7
8 Liam Olsson 11 IF Göta Karlstad 10.54 8

P9 400 m 2020-01-11

Final Tot
1 Hugo Victorén 11 KFUM Örebro 78.86 1
2 Liam Olsson 11 IF Göta Karlstad 80.58 2
3 Vincent Bruhn 11 KFUM Örebro 80.96 3
4 Oskar Liljeberg 11 KFUM Örebro 81.10 4
5 Anton Wigh-Dahlgren 11 Filipstads IF 85.40 5
6 Anton Lann 11 KFUM Örebro 87.85 6
7 Gabriel Alm 11 KFUM Örebro 89.19 7
8 Filip Gillberg 11 KFUM Örebro 89.45 8
9 Hugo Ekdahl 11 KFUM Örebro 92.43 9
10 Bruno Thuvander 11 KFUM Örebro 95.44 10
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Results
P9 Längd 2020-01-12zon

Tot
PB1 Vincent Bruhn 11 KFUM Örebro 3.50 1
PB2 Ferdinand Öhrn 11 KFUM Örebro 3.48 2

3 Hugo Victorén 11 KFUM Örebro 3.48 3
4 Liam Olsson 11 IF Göta Karlstad 3.47 4
5 Oskar Liljeberg 11 KFUM Örebro 3.31 5
6 Anton Lann 11 KFUM Örebro 3.10 6
7 Theo Holm 11 KFUM Örebro 3.05 7
8 Bruno Thuvander 11 KFUM Örebro 3.01 8
9 Edvin Lindén 11 Åsbro GoIF 2.86 9
10 Filip Gillberg 11 KFUM Örebro 2.82 10
11 Hugo Ekdahl 11 KFUM Örebro 2.81 11
12 Olle Preinert 11 KFUM Örebro 2.80 12
13 Oscar Ahlin 11 KFUM Örebro 2.72 13
14 Milo Willen 11 KFUM Örebro 2.66 14
15 Melvin Hjelm 11 Motala AIF 2.61 15
- August Adamsson 11 KFUM Örebro DNS -
- Svante Lövstrand 11 KFUM Örebro DNS -
- Olle Gunnarsson 11 IF Göta Karlstad DNS -
- Gustav Östlund 11 KFUM Örebro DNS -

G. Östlund
S. Lövstrand
O. Preinert 2.80 2.80 x
M. Hjelm 2.61 2.42 2.46
F. Gillberg 2.78 2.69 2.82
L. Olsson 3.33 3.47 3.29 3.41 3.43 3.47
E. Lindén 2.86 - -
T. Holm 2.99 3.05 2.71 2.97 2.97 3.01
A. Adamsson
F. Öhrn 3.41 3.48 3.35 3.40 3.37 3.46
O. Ahlin 2.50 2.27 2.72
V. Bruhn 3.37 3.43 2.74 3.50 3.20 3.17
H. Victorén 3.40 3.48 3.23 3.08 3.04 x
B. Thuvander 2.83 3.01 2.95 2.84 2.65 x
A. Lann 2.84 3.01 3.03 2.80 x 3.10
H. Ekdahl 2.81 2.80 2.61
O. Liljeberg 3.31 x x 3.29 x 3.28
O. Gunnarsson
M. Willen 2.66 2.61 2.47
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Results
P9 Kula 2020-01-112.0kg

Tot
1 Hugo Victorén 11 KFUM Örebro 6.77 1

PB2 Oskar Liljeberg 11 KFUM Örebro 6.32 2
3 Anton Lann 11 KFUM Örebro 6.12 3
4 Milo Willen 11 KFUM Örebro 5.44 4
5 Melvin Hjelm 11 Motala AIF 5.28 5
6 Oscar Ahlin 11 KFUM Örebro 5.20 6

PB7 Ferdinand Öhrn 11 KFUM Örebro 4.96 7
8 Liam Olsson 11 IF Göta Karlstad 4.73 8
9 Gabriel Alm 11 KFUM Örebro 4.71 9
10 Anton Wigh-Dahlgren 11 Filipstads IF 4.53 10
11 Gustav Östlund 11 KFUM Örebro 4.24 11
12 Olle Preinert 11 KFUM Örebro 4.20 12
13 Edvin Lindén 11 Åsbro GoIF 4.09 13
- Nils Ekvall 11 KFUM Örebro DNS -
- August Adamsson 11 KFUM Örebro DNS -

O. Preinert 3.60 4.19 4.20
A. Wigh-Dahlgren 4.25 x 4.53
F. Öhrn x 4.75 4.93 4.92 4.96 4.69
L. Olsson 4.73 4.08 4.34 4.59 4.56 4.54
M. Hjelm 4.46 4.95 4.73 5.12 5.26 5.28
H. Victorén 6.28 6.19 6.46 6.63 6.77 5.87
E. Lindén x x 4.09
O. Ahlin 4.46 5.08 5.10 4.84 5.20 5.13
N. Ekvall
G. Östlund 3.34 4.23 4.24
M. Willen 4.56 x 5.24 5.44 x 4.64
O. Liljeberg 6.09 5.66 6.12 6.32 5.17 6.10
A. Lann x 5.50 5.61 6.12 5.96 5.80
A. Adamsson
G. Alm x 3.46 4.71
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Results
K 60 m 2020-01-12

Försök 1 Tot
1 Emelie Rantzow 98 IK Ymer 7.59 2qA
2 Ida Thunberg 99 KFUM Örebro 7.88 5qA
3 Klara Helander 95 Upsala IF 7.99 7qA

PB4 Emilia Sjöstrand 02 AIK 8.14 11qB
5 Tuvalisa Rosenquist 02 Tjalve IF Norrköping 8.27 13qB
6 Astrid Eggersjö 01 Västerås FK 8.31 15qB
7 Tyra Johansson 02 Bålsta IK 8.32 17
- Nova Fogelkvist 04 Motala AIF DNS -

Försök 2 Tot
1 Emma Jansson 97 KFUM Örebro 7.62 3qA
2 Julia Wennersten 01 IK Ymer 7.76 4qA
3 Ella Sjöblom 02 AIK 7.96 6qA
4 Sofia Carlberg 01 Stocksäters IF 8.22 12qB
5 Tuva Lindqvist 02 Finspångs AIK 8.27 13qB
6 Denise Sandell 94 KFUM Örebro 8.31 15qB
7 Sara Angelmyr 94 KFUM Örebro 8.35 18

Tjuvstart- Linda Nordh 81 KFUM Örebro DQ -

Försök 3 Tot
1 Elin Östlund 91 KFUM Örebro 7.49 1qA
2 Josefin Wikfeldt 02 Mälarhöjdens IK 8.05 8qA
3 Hanna Hoff 97 IFK Växjö 8.11 9qB
4 Elwira Ripsweden 02 Huddinge AIS 8.13 10qB
5 Izabella Ripsweden 00 Huddinge AIS 8.39 19
6 Liv Andersson 02 Alunda SK 8.56 20

SB7 Anneli Hulldin 73 Glanshammars IF 8.66 21
8 Caroline Cedergren 02 AIK 8.72 22

K 60 m 2020-01-12

Final 1 Tot
1 Elin Östlund 91 KFUM Örebro 7.48 1
2 Emma Jansson 97 KFUM Örebro 7.66 2
3 Julia Wennersten 01 IK Ymer 7.71 3
4 Ella Sjöblom 02 AIK 7.96 4
5 Klara Helander 95 Upsala IF 8.01 5
6 Josefin Wikfeldt 02 Mälarhöjdens IK 8.04 6
- Emelie Rantzow 98 IK Ymer DNS -
- Ida Thunberg 99 KFUM Örebro DNS -

Final 2 Tot
1 Hanna Hoff 97 IFK Växjö 8.09 7
2 Emilia Sjöstrand 02 AIK 8.10 8
3 Sofia Carlberg 01 Stocksäters IF 8.15 9
4 Tuva Lindqvist 02 Finspångs AIK 8.27 10
5 Tuvalisa Rosenquist 02 Tjalve IF Norrköping 8.35 11
6 Denise Sandell 94 KFUM Örebro 8.36 12
7 Astrid Eggersjö 01 Västerås FK 8.50 13
- Elwira Ripsweden 02 Huddinge AIS DNS -
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Results
K 200 m 2020-01-11

Final 1 Tot
1 Emelie Rantzow 98 IK Ymer 24.68 1
2 Nora Lindahl 04 Hässelby SK 25.48 2
3 Moa Granat 04 Vallentuna FK 25.69 3

Final 2 Tot
1 Klara Helander 95 Upsala IF 25.98 4
2 Carolina Söderbom 99 Ärla IF 26.11 5
3 Jonna Claesson 00 Stora Skedvi IK 26.39 7

Final 3 Tot
1 Ebba Åhman 02 IK Ymer 26.27 6
2 Annie Norström 03 Alunda SK 26.85 8
3 Ebba Asp 04 KFUM Örebro 27.04 11

Final 4 Tot
1 Lia Cederberg 04 Hässelby SK 26.85 8
2 Nicole Nyberg 04 Hässelby SK 26.90 10
3 Nova Fogelkvist 04 Motala AIF 27.48 13

Final 5 Tot
1 Tuva Lindqvist 02 Finspångs AIK 27.37 12
2 Fanny Karlsson 04 Hässelby SK 28.17 14

Final 6 Tot
1 Elina Hellgren 04 Vallentuna FK 28.71 15

Linjetramp- Emma Johansson 02 Stocksäters IF DQ -

K 400 m 2020-01-12

Final 1 Tot
ÖIG-Rekord1 Rebecca Högberg 84 KFUM Örebro 56.01 1

2 Elin Östlund 91 KFUM Örebro 56.12 2
3 Emma Jansson 97 KFUM Örebro 57.81 3
4 Melina Mancuso 01 Västerås FK 62.97 5

Final 2 Tot
1 Vendela Ström 01 Gefle IF 60.82 4
2 Lina Ånstad 05 Motala AIF 63.90 6
3 Tyra Morell 02 Upsala IF 65.87 7
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Results
K 800 m 2020-01-11

Final Tot
ÖIG-Rekord1 Ellinor Aurell 01 Ängelholms IF 2:12.09 1
SV-Rekord K352 Rebecca Högberg 84 KFUM Örebro 2:12.24 2

3 Fanny Dusabimana 93 Eskilstuna FI 2:15.26 3
4 Alice Magnell-Millán 05 Eskilstuna FI 2:15.33 4
5 Emelie Svensson 95 IFK Mora FIK 2:22.86 5
6 Elina Hellgren 04 Vallentuna FK 2:30.08 6
7 Isabella Brink 05 Vallentuna FK 2:45.05 7
8 Josefin Ross 05 Djurmo Sifferbo IF 3:03.86 8

K 1500 m 2020-01-12

Final Tot
1 Klara Frih 02 Åsbro GoIF 4:50.55 1
2 Filippa Ramberg 97 Hammarby IF 4:52.52 2
3 Ebba Berglin 01 KA 2 IF 4:56.85 3
4 Astou Sene 02 Tullinge FI 5:06.91 4
5 Linda Take 73 IF Göta Karlstad 5:09.75 5
6 Filippa Hägglund 03 Upsala IF 5:17.45 6
7 Aleksandra Gustavsson 97 Lidköpings IS 5:48.56 7

K 60 m häck 2020-01-1184cm

Försök 1 Tot
1 Amanda Holmberg 98 Lidköpings IS 8.60 1Q
2 Julia Söderberg 98 Sundsvalls FI 9.41 6q
3 Elwira Ripsweden 02 Huddinge AIS 9.48 8q
4 Levina Ahlgren 98 Upsala IF 9.61 9

Försök 2 Tot
1 Ida Thunberg 99 KFUM Örebro 8.62 2Q
2 Ebba Åhman 02 IK Ymer 8.87 3q
3 Alva Von Gerber 00 Huddinge AIS 9.23 4q
4 Lisa Holmberg 02 Lidköpings IS 9.40 5q
5 Clara Billing 02 Turebergs FK 9.45 7q

K 60 m häck 2020-01-1184cm

Final Tot
1 Amanda Holmberg 98 Lidköpings IS 8.47 1
2 Ida Thunberg 99 KFUM Örebro 8.67 2
3 Ebba Åhman 02 IK Ymer 8.81 3
4 Elwira Ripsweden 02 Huddinge AIS 9.20 4
5 Alva Von Gerber 00 Huddinge AIS 9.22 5
6 Clara Billing 02 Turebergs FK 9.23 6
7 Lisa Holmberg 02 Lidköpings IS 9.39 7
- Julia Söderberg 98 Sundsvalls FI DNF -
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Results
K Höjd 2020-01-12

Tot
1 Sofie Skoog 90 IF Göta Karlstad 182 1
2 Louise Ekman 97 Gefle IF 179 2
3 My Nordström 90 Tjalve IF Norrköping 173 3
4 Evelina Erlandsson 94 IF Göta Karlstad 170 4
5 Linda Skantze 95 IFK Lidingö 170 5
6 Lisa Holmberg 02 Lidköpings IS 162 6

PB7 Ebba Melin 02 Katrineholms SK 158 7
8 Tuvalisa Rosenquist 02 Tjalve IF Norrköping 158 8
9 Helena Kuksa 02 Åsbro GoIF 147 9
- Beatrice Lantz 97 IFK Växjö DNS -

173170 176 182179166147 153 162158 185
M. Nordström - - - - - o xxo xxx
E. Melin o o o xxx
B. Lantz
L. Ekman - - - - - o xo o o xxx
T. Rosenquist - o xxo xxx
S. Skoog - - - - - - o o xo xxo xxx
L. Holmberg - xo o o xxx
E. Erlandsson - - - - - o xxx
L. Skantze - - - - xo xxo xxx
H. Kuksa o xxx

K Stav 2020-01-11
Tot

PB1 Ellen Olsson 97 Wärnamo SK 400 1
2 Sara Winberg 04 Täby IS 370 2
3 Greta Erlandsson 05 Rånäs 4H 360 3
4 Ebba Blomstrand 00 KFUM Örebro 330 4
5 Emma Johansson 02 Stocksäters IF 320 5

PB6 Emelie Forsberg 02 Huddinge AIS 310 6
- Alva Sundin 01 Täby IS DNS -
- Hilma Hindsberg 02 Kvarnsvedens GoIF DNS -
- Madeleine Engström 00 Huddinge AIS -

350340 360 380370330275 295 320310 400390 410
E. Olsson - - - - - - - - - - o o xxx
E. Forsberg xo o o xxx
E. Blomstrand - - - xxo xo xxx
A. Sundin
S. Winberg - - - - xo xo xo xxo xo xxx
G. Erlandsson - - - - - - xxo xo xxx
E. Johansson - o o xxo xxx
H. Hindsberg
M. Engström - - xxx
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Results
K Längd 2020-01-11

Tot
1 Emilia Kjellberg 96 IF Göta Karlstad 5.90 1
2 Denise Sandell 94 KFUM Örebro 5.28 2
3 Izabella Ripsweden 00 Huddinge AIS 5.27 3
4 Hanna Hoff 97 IFK Växjö 5.19 4
5 Molly Freeman 02 Hammarby IF 5.16 5
6 Sofia Carlberg 01 Stocksäters IF 5.14 6
7 Lisa Holmberg 02 Lidköpings IS 5.07 7

PB8 Emmy Nyström Jansson 02 IF Göta Karlstad 5.02 8
9 Celina Reichardt 99 Spårvägens FK 5.01 9
10 Tyra Johansson 02 Bålsta IK 4.87 10
11 Elwira Ripsweden 02 Huddinge AIS 4.85 11

PB12 Maja Karlsson 01 IF Göta Karlstad 4.81 12
13 Ingrid Holmquist 00 KFUM Örebro 4.78 13
14 Ebba Melin 02 Katrineholms SK 4.75 14
15 Amanda Möller 00 Hässelby SK 4.70 15
16 Ebba Lindblom 02 Alunda SK 4.61 16
17 Liv Andersson 02 Alunda SK 4.47 17
18 Lovisa Olsson 99 Spårvägens FK 3.38 18
- Ebba Åhman 02 IK Ymer DNS -
- Sofie Fransson 02 KFUM Örebro -
- Emilia Sjöstrand 02 AIK DNS -
- Hannah Stenbeck 01 Täby IS DNS -
- Lovisa Östervall 97 Upsala IF DNS -
- Gabriella Lindström 02 Falu IK DNS -
- Emily Capobianco 01 KFUM Örebro DNS -

E. Capobianco
A. Möller 4.70 4.68 4.46
H. Hoff x 5.11 5.02 5.19 x 4.94
E. Kjellberg x x 5.90 x x 5.52
E. Lindblom 4.61 x 4.50
L. Olsson x x 3.38
D. Sandell 5.22 5.19 5.15 5.08 5.28 5.15
E. Nyström Jansson x 5.02 x x 4.82 4.79
E. Åhman
S. Carlberg 5.05 5.14 5.01 2.53 4.73 5.01
G. Lindström
C. Reichardt 4.83 4.94 5.01
I. Holmquist 4.77 4.78 x
T. Johansson 4.87 4.60 x
E. Melin 4.70 x 4.75
S. Fransson x x x
M. Karlsson 4.81 4.79 4.80
E. Sjöstrand
H. Stenbeck
L. Andersson x 4.47 3.60
I. Ripsweden x 2.46 5.27 - - x
L. Östervall
L. Holmberg 4.98 4.90 5.07 5.02 4.95 x
M. Freeman x 5.16 x x x x
E. Ripsweden 4.61 4.75 4.85
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Results
K Tresteg 2020-01-12

Tot
PB1 Tindra Frykholm 03 Glanshammars IF 11.78 1

2 Amanda Hjalmarsson 97 IFK Växjö 11.66 2
PB3 Klara Avebäck 03 Hellas FK 11.17 3
PB4 Elin Joabsson 04 IFK Växjö 10.86 4

5 Jennifer Axelsson 03 Wedevågs IF 10.69 5
6 Julia Nilsson 03 Sundbybergs IK 10.35 6
7 Ronja Rickardsson 05 IFK Växjö 10.29 7
8 Moa Gustafsson 04 Råby-Rekarne FI 10.22 8
9 Olivia Sipos 05 Linköpings GIF 9.61 9
- Caroline Graveley 03 Hässelby SK DNS -

M. Gustafsson 9.20 10.22 10.08 10.11 x 10.14
R. Rickardsson 10.02 10.29 9.67 9.63 x 10.23
J. Nilsson 10.07 10.35 10.22 x x 10.01
E. Joabsson x 10.38 10.46 10.70 10.68 10.86
K. Avebäck 10.43 11.06 11.05 10.94 x 11.17
A. Hjalmarsson 11.46 x 11.50 11.66 x 11.59
O. Sipos 9.61 9.49 9.10
C. Graveley
J. Axelsson 10.66 10.53 10.18 10.69 10.55 10.41
T. Frykholm x 11.20 10.27 x 11.56 11.78

K Kula 2020-01-124.0kg
Tot

PB1 Amanda Lejros 99 Hässelby SK 13.91 1
2 Tuvalisa Rosenquist 02 Tjalve IF Norrköping 10.92 2

PB3 Sara Angelmyr 94 KFUM Örebro 9.52 3
4 Alexandra Nyman 86 KFUM Örebro 7.67 4
5 Susanne Svartengren 77 KFUM Örebro 7.56 5
- Beatrice Lantz 97 IFK Växjö DNS -

A. Nyman 6.95 6.94 7.44 6.97 7.26 7.67
B. Lantz
S. Angelmyr x 9.52 8.99 x 7.83 8.62
T. Rosenquist 10.05 10.31 10.22 10.92 10.58 10.40
S. Svartengren 7.56 6.64 6.56 7.10 7.05 6.62
A. Lejros 13.79 x x 13.91 x x
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Results
F17 60 m 2020-01-12

Försök 1 Tot
1 Ebba Asp 04 KFUM Örebro 8.10 2Q
2 Annie Norström 03 Alunda SK 8.22 5q
3 Moa Holm 03 Västerås FK 8.54 11
3 Lovisa Anbakk 04 Upsala IF 8.54 11
5 Emma Karlsson Svedestam 04 Råby-Rekarne FI 8.64 13
6 Ida Palmqvist 03 Västerås FK 8.71 15

Försök 2 Tot
1 Tindra Frykholm 03 Glanshammars IF 8.04 1Q

SB2 Matilda Eriksson 04 Västerås FK 8.34 7q
SB3 Ebba Hedin 04 Västerås FK 8.38 8q

4 Tyra Tunander Cedrenius 04 IFK Lidingö 8.39 9
5 Tyra Odén 03 Västerås FK 8.66 14

Tjuvstart- Malin Dahlström 03 Västerås FK DQ -

Försök 3 Tot
1 Nova Fogelkvist 04 Motala AIF 8.16 3Q
2 Sara Winberg 04 Täby IS 8.21 4q
3 Julia Nilsson 03 Sundbybergs IK 8.33 6q
4 Agnes With 03 Västerås FK 8.43 10
5 Emma Häggblom 04 Upsala IF 8.74 16
6 Mette Brands 04 Hellas FK 8.82 17

F17 60 m 2020-01-12

Final Tot
1 Tindra Frykholm 03 Glanshammars IF 7.93 1
2 Nova Fogelkvist 04 Motala AIF 8.02 2
3 Ebba Asp 04 KFUM Örebro 8.03 3
4 Annie Norström 03 Alunda SK 8.18 4
5 Sara Winberg 04 Täby IS 8.24 5
6 Matilda Eriksson 04 Västerås FK 8.29 6
7 Ebba Hedin 04 Västerås FK 8.36 7
8 Julia Nilsson 03 Sundbybergs IK 8.37 8

F17 400 m 2020-01-11

Final 1 Tot
1 Lia Cederberg 04 Hässelby SK 60.10 1
2 Elin Joabsson 04 IFK Växjö 60.54 2
3 Hanna Joabsson 04 IFK Växjö 63.17 4

Final 2 Tot
1 Filippa Hägglund 03 Upsala IF 61.37 3
2 Ebba Hedin 04 Västerås FK 63.98 5
3 Izabella Lukic 03 Västerås FK 65.82 6
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Results
F17 60 m häck 2020-01-1176.2cm

Försök 1 Tot
1 Sara Winberg 04 Täby IS 8.85 2Q
2 Lizette Carlsson 04 Vallentuna FK 9.68 6q
3 Saga Hermundstad 04 Hässelby SK 10.29 7q
4 Jennifer Axelsson 03 Wedevågs IF 11.49 9

Försök 2 Tot
1 Nora Lindahl 04 Hässelby SK 8.81 1Q
2 Moa Granat 04 Vallentuna FK 8.87 3q
3 Siri Elofsson 03 IFK Växjö 9.32 4q
4 Julia Nilsson 03 Sundbybergs IK 9.51 5q
5 Mette Brands 04 Hellas FK 10.77 8q

F17 60 m häck 2020-01-1176.2cm

Final Tot
1 Sara Winberg 04 Täby IS 8.82 1
2 Moa Granat 04 Vallentuna FK 8.93 2
3 Nora Lindahl 04 Hässelby SK 8.98 3
4 Siri Elofsson 03 IFK Växjö 9.25 4
5 Julia Nilsson 03 Sundbybergs IK 9.55 5
6 Lizette Carlsson 04 Vallentuna FK 9.57 6
7 Saga Hermundstad 04 Hässelby SK 9.83 7
8 Mette Brands 04 Hellas FK 10.62 8

F17 Höjd 2020-01-12
Tot

1 Klara Frykholm 03 Glanshammars IF 170 1
PB2 Emma Häggblom 04 Upsala IF 167 2

3 Elvira Jonsson 03 Västerås FK 161 3
4 Edda Flink 03 Upsala IF 161 4
5 Emma Karlsson Svedestam 04 Råby-Rekarne FI 153 5
6 Jenna Mogren-Dowding 04 Åsbro GoIF 137 6
- Ima Sundberg 04 Alunda SK DNS -

164161 167 174170157137 143 153148
E. Häggblom - - o o xxo xxo xxo xo xxx
J. Mogren-Dowding xo xxx
K. Frykholm - - - - o o o xxo o xxx
E. Jonsson - - - - o o xxx
E. Flink - - o o xxo xo xxx
E. Karlsson Svedes - o xo xo xxx
I. Sundberg
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Results
F17 Stav 2020-01-11

Tot
1 Myra Eriksson 03 Stocksäters IF 355 1
2 Alannah Hellstadius 04 Hammarby IF 305 2
3 Alva Nilsson 04 KFUM Örebro 285 3

PB4 Nadja Fernström 03 Hammarby IF 285 4
5 Clara Bolund 04 Eskilstuna FI 255 5
- Maja Forss 04 Tjalve IF Norrköping -

285275 295 315305265225 235 255245 345330 355 366
C. Bolund o o o xxo xxx
M. Forss - - - xxx
M. Eriksson - - - - - - - - - xo o xxo xo xxx
N. Fernström - - - - - - xo xxx
A. Nilsson - - - - xo o o xxx
A. Hellstadius - - - - - - - o o xxx
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Results
F17 Längd 2020-01-11

Tot
1 Nicole Nyberg 04 Hässelby SK 5.41 1
2 Fanny Karlsson 04 Hässelby SK 5.32 2

PB3 Tindra Frykholm 03 Glanshammars IF 5.31 3
4 Saga Hermundstad 04 Hässelby SK 5.12 4
5 Nova Fogelkvist 04 Motala AIF 4.97 5
6 Caroline Graveley 03 Hässelby SK 4.92 6
7 Annie Norström 03 Alunda SK 4.88 7
8 Tyra Odén 03 Västerås FK 4.85 8
9 Jennifer Axelsson 03 Wedevågs IF 4.80 9
10 Agnes With 03 Västerås FK 4.75 10
11 Tyra Tunander Cedrenius 04 IFK Lidingö 4.65 11
12 Elin Joabsson 04 IFK Växjö 4.63 12
13 Lizette Carlsson 04 Vallentuna FK 4.54 13
14 Nanna Frih 04 Åsbro GoIF 4.53 14
15 Rosa Sadig Gafor 04 Alunda SK 4.50 15
16 Hanna Joabsson 04 IFK Växjö 4.43 16
17 Mette Brands 04 Hellas FK 4.37 17
18 Alva Lindblom 04 Alunda SK 4.14 18
19 Ebba Hedin 04 Västerås FK 3.98 19
20 Malin Dahlström 03 Västerås FK 3.64 20
- Klara Avebäck 03 Hellas FK -
- Moa Gustafsson 04 Råby-Rekarne FI DNS -

F. Karlsson 5.18 4.87 5.20 5.17 x 5.32
A. Norström x 4.88 x x x 4.88
N. Fogelkvist 4.87 4.85 4.70 x 4.97 x
T. Frykholm 5.22 x 5.31 5.14 x x
S. Hermundstad 5.09 4.92 4.86 5.02 5.12 5.04
M. Brands 4.17 4.02 4.37
L. Carlsson x 4.54 4.48
A. With x 4.69 4.75
J. Axelsson 4.80 4.67 4.80
N. Frih x x 4.53
T. Odén x 4.83 4.85 x 4.82 4.47
R. Sadig Gafor x 4.50 4.38
M. Dahlström 3.46 3.64 3.64
E. Hedin 3.72 3.94 3.98
T. Tunander Cedrenius 4.51 4.65 x
A. Lindblom x 4.14 2.74
M. Gustafsson
E. Joabsson x 4.63 4.55
N. Nyberg 5.04 5.26 5.14 5.17 5.20 5.41
C. Graveley x 4.81 4.92 3.23 x 4.81
K. Avebäck x x x
H. Joabsson 4.34 4.43 x

F17 Kula 2020-01-123.0kg
Tot

1 Linn Gabrielli Gustafsson 03 Råby-Rekarne FI 13.92 1
- Ima Sundberg 04 Alunda SK DNS -

L. Gabrielli Gustafsson 13.92 13.58 13.83 13.69 13.52 x
I. Sundberg
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Results
F15 60 m 2020-01-12

Försök 1 Tot
1 Lina Ånstad 05 Motala AIF 8.21 1Q
2 Nova Schwalbe 05 IF Hagen 8.51 6q
3 Olivia Sipos 05 Linköpings GIF 8.53 7q
4 Malva Axen 05 Motala AIF 8.89 11
5 Ida Kindbom 05 Motala AIF 9.20 13
6 Hanna Trygg 05 KFUM Örebro 9.24 14
7 Tuwa Karlsson 05 KFUM Örebro 9.37 18

Försök 2 Tot
1 Amanda Lennartsson 05 IFK Växjö 8.25 2Q
2 Amanda Hägg 05 Västerås FK 8.33 4q
3 Emma Hjelm 05 Motala AIF 8.71 9
4 Tilde Adolfsson 05 Motala AIF 9.17 12
5 Elin Jakobsson 05 KFUM Örebro 9.25 15
6 Sara Persson 05 KFUM Örebro 9.30 16
7 Svea Eklundh 05 Motala AIF 9.37 18

Försök 3 Tot
1 Sofia Hasler 05 Västerås FK 8.28 3Q
2 Nike Agerfjord 05 Bålsta IK 8.47 5q
3 Linnea Boqvist 05 Hanvikens SK 8.64 8q
4 Edvina Norberg 05 Ransäters AIS 8.80 10
5 Maja Särnholm 05 KFUM Örebro 9.36 17
6 Molly Eriksson 05 KFUM Örebro 9.37 18

F15 60 m 2020-01-12

Final Tot
1 Amanda Lennartsson 05 IFK Växjö 8.10 1
2 Lina Ånstad 05 Motala AIF 8.11 2
3 Sofia Hasler 05 Västerås FK 8.21 3
4 Amanda Hägg 05 Västerås FK 8.34 4
5 Nova Schwalbe 05 IF Hagen 8.47 5
6 Nike Agerfjord 05 Bålsta IK 8.56 6
7 Linnea Boqvist 05 Hanvikens SK 8.73 7
- Olivia Sipos 05 Linköpings GIF DNS -
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Results
F15 200 m 2020-01-11

Final 1 Tot
1 Amanda Lennartsson 05 IFK Växjö 26.72 1
2 Emma Carlsson 05 Turebergs FK 27.13 2
3 Lina Ånstad 05 Motala AIF 27.64 4
4 Ida Malmborg 05 Hässelby SK 28.10 6

Final 2 Tot
1 Chekube Roseangela Anichukwu 05 KFUM Örebro 27.37 3
2 Amanda Hägg 05 Västerås FK 27.83 5
3 Nike Agerfjord 05 Bålsta IK 28.80 7
4 Isabelle Malmborg 05 Hässelby SK 29.22 9

Final 3 Tot
1 Edvina Norberg 05 Ransäters AIS 29.47 10
2 Elin Jakobsson 05 KFUM Örebro 30.77 15
3 Sara Persson 05 KFUM Örebro 30.91 17
4 Molly Eriksson 05 KFUM Örebro 31.27 19

Final 4 Tot
1 Tuva Grop 05 Djurmo Sifferbo IF 29.73 12
2 Ida Kindbom 05 Motala AIF 30.54 14
3 Hanna Trygg 05 KFUM Örebro 30.87 16
4 Tuwa Karlsson 05 KFUM Örebro 31.47 20

Final 5 Tot
1 Linnea Boqvist 05 Hanvikens SK 29.02 8
2 Tilde Adolfsson 05 Motala AIF 29.70 11
3 Malva Axen 05 Motala AIF 30.16 13
4 Isabella Brink 05 Vallentuna FK 31.16 18

F15 1000 m 2020-01-12

Final Tot
1 Tilde Adolfsson 05 Motala AIF 3:08.92 1
2 Frida Berglin 05 KA 2 IF 3:10.26 2
3 Lowa Branth 05 Gottsunda IF 3:13.67 3
4 Ida Franzon 05 Upsala IF 3:36.24 4

F15 60 m häck 2020-01-1176.2cm

Final Tot
1 Emma Hjelm 05 Motala AIF 9.56 1
2 Olivia Sipos 05 Linköpings GIF 9.62 2
3 Malva Axen 05 Motala AIF 9.95 3
4 Edvina Norberg 05 Ransäters AIS 9.99 4
5 Svea Eklundh 05 Motala AIF 10.23 5
6 Ronja Rickardsson 05 IFK Växjö 10.25 6
6 Ida Kindbom 05 Motala AIF 10.25 6
8 Hanna Trygg 05 KFUM Örebro 13.24 8
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Results
F15 Höjd 2020-01-12

Tot
1 Emma Hjelm 05 Motala AIF 156 1
2 Ida Kindbom 05 Motala AIF 149 2
3 Angelina Mogren-Dowding 05 Åsbro GoIF 140 3
4 Edvina Norberg 05 Ransäters AIS 140 4
4 Svea Eklundh 05 Motala AIF 140 4

PB6 Elin Jakobsson 05 KFUM Örebro 140 6
7 Sara Persson 05 KFUM Örebro 135 7
8 Malva Axen 05 Motala AIF 135 8

153149 156 158145122 129 140135
S. Persson o o o xxx
E. Jakobsson o o xo xxo xxx
E. Hjelm - - o o o o o o xxx
M. Axen - o xxo xxx
I. Kindbom - - o o xo o xxx
E. Norberg - o o xxo xxx
S. Eklundh - o o xxo xxx
A. Mogren-Dowding - o o xo xxx

F15 Stav 2020-01-11
Tot

1 Lina Ånstad 05 Motala AIF 281 1
2 Svea Eklundh 05 Motala AIF 271 2

Utom tävlan F173 Maja Forss 04 Tjalve IF Norrköping 271 3
4 Emma Hjelm 05 Motala AIF 271 4

291281271231 241 261251
L. Ånstad o o o o o o xxx
E. Hjelm xxo o o o xxo xxx
S. Eklundh - - o xo o xxx
M. Forss - - o xo xo xxx
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Results
F15 Längd 2020-01-11

Tot
1 Isabelle Malmborg 05 Hässelby SK 4.84 1
2 Lina Ånstad 05 Motala AIF 4.79 2
3 Malva Axen 05 Motala AIF 4.77 3
4 Emma Hjelm 05 Motala AIF 4.76 4
5 Olivia Sipos 05 Linköpings GIF 4.75 5
6 Sofia Hasler 05 Västerås FK 4.73 6
7 Ida Kindbom 05 Motala AIF 4.61 7
8 Ronja Rickardsson 05 IFK Växjö 4.49 8
9 Edvina Norberg 05 Ransäters AIS 4.36 9
10 Tilde Adolfsson 05 Motala AIF 4.33 10
11 Nike Agerfjord 05 Bålsta IK 4.30 11
12 Elin Jakobsson 05 KFUM Örebro 4.16 12
13 Maja Särnholm 05 KFUM Örebro 3.98 13
14 Tuva Grop 05 Djurmo Sifferbo IF 3.97 14
15 Molly Eriksson 05 KFUM Örebro 3.89 15
16 Josefin Ross 05 Djurmo Sifferbo IF 3.86 16
17 Tuwa Karlsson 05 KFUM Örebro 3.81 17
18 Sara Persson 05 KFUM Örebro 1.87 18
- Linnea Boqvist 05 Hanvikens SK DNS -
- Vendela Stridsberg 05 IFK Kristinehamn DNS -

R. Rickardsson x 4.37 4.47 4.49 x x
I. Malmborg x 4.45 4.84 4.76 2.83 x
S. Persson 1.87 - -
E. Jakobsson 4.16 4.02 4.12
T. Karlsson 3.81 3.77 3.53
L. Boqvist
L. Ånstad 3.15 4.59 4.76 4.69 x 4.79
M. Särnholm 3.98 2.81 3.26
S. Hasler x 4.51 x 3.85 3.84 4.73
E. Hjelm 4.60 4.68 4.76 4.62 x 4.57
V. Stridsberg
N. Agerfjord x 4.30 x
I. Kindbom x 4.48 3.11 4.23 2.93 4.61
M. Eriksson 3.83 3.89 3.87
O. Sipos 4.63 4.66 4.67 4.74 4.61 4.75
T. Adolfsson x 4.33 4.24
M. Axen 4.56 4.77 4.65 4.60 4.61 4.64
T. Grop 3.97 3.83 3.78
E. Norberg 3.86 4.36 4.00
J. Ross 3.71 3.86 3.59

F15 Kula 2020-01-123.0kg
Tot

1 Edvina Norberg 05 Ransäters AIS 12.54 1
2 Malva Axen 05 Motala AIF 11.63 2
3 Ronja Rickardsson 05 IFK Växjö 9.94 3
4 Ida Kindbom 05 Motala AIF 9.81 4
5 Svea Eklundh 05 Motala AIF 9.32 5

S. Eklundh 9.23 9.32 9.15 9.06 9.25 8.92
E. Norberg 12.48 12.14 12.12 12.54 11.91 12.13
M. Axen 11.42 10.89 x 11.63 11.04 x
R. Rickardsson 9.57 8.92 9.94 9.72 9.94 9.32
I. Kindbom 9.42 9.81 9.02 x 9.70 9.44
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Results
F14 60 m 2020-01-12

Försök 1 Tot
1 Linnea Skoglund 06 Karlskoga Friidrott 8.71 3Q
2 Tilda Eriksson 06 Filipstads IF 9.26 9
3 Clara Unnerud Wallhagen 06 Huddinge AIS 9.35 11
4 Nea Tiger Armelius 06 Sundbybergs IK 9.41 12
5 Stella Fornsäter Sladius 06 Sundbybergs IK 9.53 15
6 Alva Zimmerman 06 Linköpings GIF 9.74 16
7 Rhianna Markovic 06 KFUM Örebro 10.14 18
- Hilma Grundström 06 Linköpings GIF DNS -

Försök 2 Tot
1 Elin Simonsson-Rodefors 06 KFUM Örebro 8.57 2Q
2 Ida Larsson 06 KFUM Örebro 8.97 7q
3 Nora Kämpe 06 Linköpings GIF 9.06 8q
4 Malin Ljungemyr 06 Linköpings GIF 9.52 14
5 Alessandra Luiso 06 Sundbybergs IK 10.19 19
6 Amanda Hörberg 06 Sundbybergs IK 10.69 20
- Fanny Bergqvist 06 IFK Sunne DNS -

Försök 3 Tot
1 Linn Von Hofsten 06 Glanshammars IF 8.36 1Q
2 Alice Enetjärn 06 Nyköpings BIS 8.75 4q
3 Stella Önander 06 KFUM Örebro 8.90 5q
4 Hanna Holst Löfgren 06 Linköpings GIF 8.96 6q
5 Emelie Hammarqvist 06 Bålsta IK 9.30 10
6 Elina Leijonhufvud 06 Linköpings GIF 9.41 12
7 Siri Lönnström 06 KFUM Örebro 10.06 17

F14 60 m 2020-01-12

Final Tot
1 Linn Von Hofsten 06 Glanshammars IF 8.42 1
2 Elin Simonsson-Rodefors 06 KFUM Örebro 8.61 2
3 Linnea Skoglund 06 Karlskoga Friidrott 8.69 3
4 Alice Enetjärn 06 Nyköpings BIS 8.73 4
5 Stella Önander 06 KFUM Örebro 8.91 5
6 Hanna Holst Löfgren 06 Linköpings GIF 8.96 6
7 Nora Kämpe 06 Linköpings GIF 9.04 7
8 Ida Larsson 06 KFUM Örebro 9.16 8
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Results
F14 200 m 2020-01-11

Final 1 Tot
1 Linn Von Hofsten 06 Glanshammars IF 27.36 1
2 Alice Enetjärn 06 Nyköpings BIS 27.98 2
3 Hilma Grundström 06 Linköpings GIF 28.34 3
4 Sigrid Elfgren 06 IFK Sunne 30.20 6

Final 2 Tot
1 Matilda Martini 06 Motala AIF 29.66 5
2 Emelie Nyström 06 Linköpings GIF 30.96 10
3 Clara Unnerud Wallhagen 06 Huddinge AIS 31.99 13
4 Emma Thomson 06 KFUM Örebro 32.35 15

Final 3 Tot
1 Emelie Hammarqvist 06 Bålsta IK 31.48 11
2 Malin Ljungemyr 06 Linköpings GIF 31.73 12
- Elina Leijonhufvud 06 Linköpings GIF DNS -

Final 4 Tot
1 Linnea Skoglund 06 Karlskoga Friidrott 29.64 4
2 Hanna Holst Löfgren 06 Linköpings GIF 30.35 7
3 Evelina Swärdborn 06 Nyköpings BIS 30.82 9

Final 5 Tot
1 Nora Kämpe 06 Linköpings GIF 30.54 8
2 Nea Tiger Armelius 06 Sundbybergs IK 32.21 14
3 Alva Zimmerman 06 Linköpings GIF 33.27 16

F14 1000 m 2020-01-12

Final Tot
1 Matilda Martini 06 Motala AIF 3:21.17 1
2 Elin Freed 06 Glanshammars IF 3:22.48 2
3 Evelina Swärdborn 06 Nyköpings BIS 3:31.91 3
4 Tilda Eriksson 06 Filipstads IF 3:41.13 4
5 Emma Thomson 06 KFUM Örebro 3:41.71 5
6 Clara Unnerud Wallhagen 06 Huddinge AIS 3:50.89 6

F14 60 m häck 2020-01-1176.2cm

Final Tot
1 Lii Jabbour 06 Hammarby IF 9.35 1
2 Sigrid Elfgren 06 IFK Sunne 10.02 2
3 Emelie Nyström 06 Linköpings GIF 10.76 3
4 Clara Unnerud Wallhagen 06 Huddinge AIS 11.88 4
5 Stella Holmquist 06 KFUM Örebro 13.02 5
6 Siri Lönnström 06 KFUM Örebro 13.41 6
- Ida Fogdeson 06 Tjalve IF Norrköping DNS -
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Results
F14 Höjd 2020-01-12

Tot
PB1 Sigrid Elfgren 06 IFK Sunne 156 1

2 Alice Enetjärn 06 Nyköpings BIS 149 2
3 Emelie Nyström 06 Linköpings GIF 145 3
4 Fanny Bergqvist 06 IFK Sunne 145 4
5 Maja Mccarthy 06 Hellas FK 141 5
6 Matilda Martini 06 Motala AIF 136 6
7 Evelina Swärdborn 06 Nyköpings BIS 136 7
8 Emelie Hammarqvist 06 Bålsta IK 136 8
9 Rhianna Markovic 06 KFUM Örebro 113 9
- Linnea Skoglund 06 Karlskoga Friidrott DNS -
- Zoe Aldale 06 Huddinge AIS DNS -
- Stella Holmquist 06 KFUM Örebro DNS -
- Siri Lönnström 06 KFUM Örebro DNS -

145141 149 156152136113 119 131125 160
R. Markovic xo xx-
L. Skoglund
M. Mccarthy - - - o o o xxx
F. Bergqvist - - - - o o xxo xxx
Z. Aldale
E. Hammarqvist - o o xxo xo xxx
E. Nyström - - - - xo xo o xxx
S. Elfgren - - - - o o o xo o xxo xxx
E. Swärdborn - - o o xo xxx
S. Holmquist
S. Lönnström
M. Martini - o o xxo o xxx
A. Enetjärn - - - - - o o o xxx
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Results
F14 Längd 2020-01-11

Tot
1 Fanny Bergqvist 06 IFK Sunne 4.91 1
2 Lii Jabbour 06 Hammarby IF 4.90 2
3 Alice Enetjärn 06 Nyköpings BIS 4.84 3
4 Linn Von Hofsten 06 Glanshammars IF 4.82 4
5 Hilma Grundström 06 Linköpings GIF 4.63 5
6 Maja Mccarthy 06 Hellas FK 4.49 6
7 Sigrid Elfgren 06 IFK Sunne 4.49 7
8 Matilda Martini 06 Motala AIF 4.27 8
9 Linnea Skoglund 06 Karlskoga Friidrott 4.18 9
10 Stella Önander 06 KFUM Örebro 4.12 10
11 Malin Ljungemyr 06 Linköpings GIF 3.99 11
12 Elin Simonsson-Rodefors 06 KFUM Örebro 3.96 12
13 Hanna Holst Löfgren 06 Linköpings GIF 3.94 13
14 Nora Kämpe 06 Linköpings GIF 3.83 14
15 Stella Holmquist 06 KFUM Örebro 3.74 15
16 Emelie Hammarqvist 06 Bålsta IK 3.70 16
17 Alva Zimmerman 06 Linköpings GIF 3.65 17
18 Amanda Eklund 06 Sundbybergs IK 3.48 18
19 Alessandra Luiso 06 Sundbybergs IK 3.14 19
20 Siri Lönnström 06 KFUM Örebro 2.69 20
21 Amanda Hörberg 06 Sundbybergs IK 2.46 21
22 Rhianna Markovic 06 KFUM Örebro 2.46 22
- Elina Leijonhufvud 06 Linköpings GIF DNS -
- Emma Thomson 06 KFUM Örebro DNS -
- Ida Fogdeson 06 Tjalve IF Norrköping DNS -
- Stella Fornsäter Sladius 06 Sundbybergs IK -
- Zoe Aldale 06 Huddinge AIS DNS -

M. Mccarthy 4.48 4.45 4.48 4.25 4.49 x
E. Hammarqvist 3.28 3.64 3.70
H. Grundström 4.36 4.32 4.63 4.38 4.57 4.57
I. Fogdeson
L. Von Hofsten 4.52 4.82 4.44 4.23 4.23 4.13
A. Zimmerman 3.48 3.65 3.55
S. Elfgren 4.49 x 4.38 4.30 x 4.37
A. Eklund 3.48 3.45 3.42
R. Markovic 2.01 x 2.46
S. Lönnström x 2.69 2.28
E. Simonsson-Rodefors x x 3.96
M. Ljungemyr 3.69 3.58 3.99
H. Holst Löfgren x 3.94 x
A. Hörberg 2.46 2.15 2.12
A. Enetjärn x 4.84 4.70 4.74 4.59 4.77
N. Kämpe x 3.03 3.83
M. Martini 4.14 4.27 3.93 4.16 4.22 x
L. Jabbour x 4.62 4.64 4.90 x 4.89
S. Holmquist 3.74 3.73 -
E. Leijonhufvud
E. Thomson
L. Skoglund 4.17 4.17 4.18
S. Fornsäter Sladius x x x
F. Bergqvist x 4.70 4.91 4.82 x 4.78
Z. Aldale
A. Luiso 2.97 3.14 3.05
S. Önander 3.45 4.12 1.87
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Results
F14 Kula 2020-01-123.0kg

Tot
PB1 Desiree Essman 06 Råby-Rekarne FI 10.04 1

2 Fanny Bergqvist 06 IFK Sunne 9.29 2
3 Tilda Eriksson 06 Filipstads IF 7.68 3
4 Nea Tiger Armelius 06 Sundbybergs IK 6.82 4
5 Nora Kämpe 06 Linköpings GIF 6.74 5
6 Amanda Hörberg 06 Sundbybergs IK 6.00 6
7 Matilda Svenberg 06 Sundbybergs IK 5.67 7
8 Alessandra Luiso 06 Sundbybergs IK 5.17 8
- Rhianna Markovic 06 KFUM Örebro DNS -
- Emelie Hammarqvist 06 Bålsta IK DNS -
- Elina Leijonhufvud 06 Linköpings GIF DNS -

A. Luiso x 4.57 4.73 5.07 5.17 4.76
R. Markovic
F. Bergqvist 9.26 8.86 8.77 9.29 8.76 x
N. Tiger Armelius x 6.82 5.65 6.48 x 5.28
N. Kämpe 6.53 5.36 6.52 6.68 6.74 6.54
M. Svenberg 5.43 x 5.54 5.56 5.40 5.67
E. Hammarqvist
T. Eriksson 7.68 7.02 6.72 6.89 7.24 7.65
E. Leijonhufvud
A. Hörberg 5.09 5.68 5.52 5.88 6.00 5.65
D. Essman 9.81 10.04 9.59 9.18 9.34 9.15

F13 60 m 2020-01-12

Försök 1 Tot
1 Lia Hagström 07 Säters IF 8.91 3Q
2 Nora Johansson 07 IK Stål 9.14 4q
3 Moa Kindbom 07 Motala AIF 9.48 9
4 Isabelle Bahr 07 Linköpings GIF 9.90 13
5 Julie Nömm 07 Sundbybergs IK 10.26 14
- Ida Edling 07 Bollnäs FIK DNS -

Försök 2 Tot
1 Edith Holmberg 07 Hellas FK 8.50 1Q
2 Elin Runemar 07 Turebergs FK 9.31 6q
3 Alice Lundström 07 Stocksäters IF 9.36 7q
4 Wilma E Larsson 07 KFUM Örebro 9.45 8q
5 Amanda Sjöberg 07 Fjugesta IF 9.86 12
6 Iris Svensson 07 Glanshammars IF 10.28 15

Försök 3 Tot
1 Wilda Runeborg 07 Råby-Rekarne FI 8.55 2Q
2 Olivia Sjöholm 07 KFUM Örebro 9.21 5q
3 Miranda Eriksson 07 Åsbro GoIF 9.61 10
4 Julia Karlsson 07 Fjugesta IF 9.78 11
5 Alice Kindberg 07 Linköpings GIF 10.31 16
- Signe Spännar 07 IFK Nora DNS -
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Results
F13 60 m 2020-01-12

Final Tot
1 Wilda Runeborg 07 Råby-Rekarne FI 8.41 1
2 Edith Holmberg 07 Hellas FK 8.45 2
3 Lia Hagström 07 Säters IF 8.88 3
4 Nora Johansson 07 IK Stål 9.11 4
5 Olivia Sjöholm 07 KFUM Örebro 9.22 5
6 Elin Runemar 07 Turebergs FK 9.31 6
7 Alice Lundström 07 Stocksäters IF 9.34 7
8 Wilma E Larsson 07 KFUM Örebro 9.42 8

F13 200 m 2020-01-11

Final 1 Tot
1 Edith Holmberg 07 Hellas FK 27.98 2
2 Tuva Frih 07 Åsbro GoIF 29.66 3
3 Nova Andersson 07 IF Hagen 30.13 5
4 Lia Hagström 07 Säters IF 30.50 7

Final 2 Tot
1 Olivia Okara 07 KFUM Örebro 30.08 4
2 Cecilia Eriksson 07 IFK Nora 30.41 6
3 Alice Lundström 07 Stocksäters IF 30.68 8
4 Amanda Cederberg 07 Åkersberga SK 31.00 9

Final 3 Tot
1 Wilda Runeborg 07 Råby-Rekarne FI 27.81 1
2 Moa Kindbom 07 Motala AIF 31.41 10
3 Wilma E Larsson 07 KFUM Örebro 31.85 11
4 Alice Kindberg 07 Linköpings GIF 36.51 15

Final 4 Tot
1 Siri Tiger Armelius 07 Sundbybergs IK 32.44 12
2 Miranda Eriksson 07 Åsbro GoIF 32.45 13
3 Isabelle Bahr 07 Linköpings GIF 33.82 14

F13 600 m 2020-01-12

Final Tot
1 Wilda Runeborg 07 Råby-Rekarne FI 1:47.78 1
2 Moa Kindbom 07 Motala AIF 1:49.61 2
3 Alice Lundström 07 Stocksäters IF 1:54.21 3
4 Nova Andersson 07 IF Hagen 1:54.23 4
5 Olivia Okara 07 KFUM Örebro 1:56.79 5
6 Kim Semstrand 07 IFK Nora 1:58.72 6
7 Ester Skoglund 07 Östansjö SK 2:09.93 7
8 Clara Nordenberg 07 Linköpings GIF 2:15.68 8
9 Evelina Appel 07 Linköpings GIF 2:15.88 9
10 Alice Kindberg 07 Linköpings GIF 2:16.57 10
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Results
F13 60 m häck 2020-01-1168.6cm

Försök 1 Tot
1 Kayla Collin 07 Åsbro GoIF 10.03 2Q
2 Tuva Frih 07 Åsbro GoIF 10.34 3q
3 Cecilia Eriksson 07 IFK Nora 10.92 5q
4 Amanda Cederberg 07 Åkersberga SK 11.33 7q
5 Isabelle Bahr 07 Linköpings GIF 12.82 9

Försök 2 Tot
1 Wilda Runeborg 07 Råby-Rekarne FI 9.71 1Q
2 Lia Hagström 07 Säters IF 10.46 4q
3 Moa Kindbom 07 Motala AIF 11.31 6q
4 Siri Tiger Armelius 07 Sundbybergs IK 11.72 8q
5 Alice Kindberg 07 Linköpings GIF 13.23 10

F13 60 m häck 2020-01-1168.6cm

Final Tot
1 Wilda Runeborg 07 Råby-Rekarne FI 9.68 1
2 Kayla Collin 07 Åsbro GoIF 9.96 2
3 Tuva Frih 07 Åsbro GoIF 10.27 3
4 Cecilia Eriksson 07 IFK Nora 10.80 4
5 Moa Kindbom 07 Motala AIF 10.89 5
6 Siri Tiger Armelius 07 Sundbybergs IK 11.03 6
7 Amanda Cederberg 07 Åkersberga SK 11.76 7
8 Lia Hagström 07 Säters IF 11.98 8

F13 Höjd 2020-01-12
Tot

1 Nova Andersson 07 IF Hagen 150 1
2 Olivia Okara 07 KFUM Örebro 136 2
3 Hilma Sevelin 07 Katrineholms SK 136 3
4 Moa Kindbom 07 Motala AIF 132 4
4 Wilma E Larsson 07 KFUM Örebro 132 4
6 Iris Svensson 07 Glanshammars IF 116 6
- Tinne Jacobsson 07 Linköpings GIF DNS -
- Isabelle Bahr 07 Linköpings GIF DNS -
- Clara Nordenberg 07 Linköpings GIF DNS -
- Elsa Lindbäck 07 Linköpings GIF DNS -
- Alice Kindberg 07 Linköpings GIF DNS -

140136 145 153150132110 116 127122
T. Jacobsson
M. Kindbom - o o o xxo xxx
I. Bahr
C. Nordenberg
I. Svensson o xo xxx
H. Sevelin - o o o o xo xxx
E. Lindbäck
W. Larsson - o o o xxo xxx
A. Kindberg
O. Okara - o o xo xxo o xxx
N. Andersson - - o - o o xo xxo o xxx
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Results
F13 Längd 2020-01-11zon

Tot
1 Edith Holmberg 07 Hellas FK 5.12 1
2 Wilda Runeborg 07 Råby-Rekarne FI 4.91 2
3 Kayla Collin 07 Åsbro GoIF 4.60 3
4 Lia Hagström 07 Säters IF 4.50 4

PB5 Tuva Frih 07 Åsbro GoIF 4.49 5
6 Moa Kindbom 07 Motala AIF 4.31 6
7 Olivia Okara 07 KFUM Örebro 4.30 7
8 Cecilia Eriksson 07 IFK Nora 4.22 8
9 Nova Andersson 07 IF Hagen 4.21 9
10 Tinne Jacobsson 07 Linköpings GIF 4.09 10
11 Wilma E Larsson 07 KFUM Örebro 4.05 11
12 Elsa Rundkvist 07 KFUM Örebro 3.91 12
13 Ida Edling 07 Bollnäs FIK 3.83 13
14 Evelina Appel 07 Linköpings GIF 3.79 14
15 Julia Karlsson 07 Fjugesta IF 3.79 15
16 Hilma Sevelin 07 Katrineholms SK 3.75 16
17 Julie Nömm 07 Sundbybergs IK 3.60 17
18 Alice Kindberg 07 Linköpings GIF 3.58 18
19 Siri Tiger Armelius 07 Sundbybergs IK 3.58 19
20 Isabelle Bahr 07 Linköpings GIF 3.44 20
21 Signe Spännar 07 IFK Nora 3.43 21
22 Clara Nordenberg 07 Linköpings GIF 3.36 22
23 Linnéa Bengtsson Moström 07 Sundbybergs IK 3.24 23
- Elsa Lindbäck 07 Linköpings GIF DNS -
- Nellie Wreth 07 KFUM Örebro DNS -

N. Wreth
L. Hagström 4.40 - 4.50 - - 4.49
K. Collin 4.60 4.42 - 4.32 4.47 4.40
M. Kindbom 4.26 4.08 4.21 4.22 4.31 4.23
E. Appel 3.79 3.69 3.71
H. Sevelin 3.75 3.58 3.59
I. Edling 3.83 3.76 3.71
S. Tiger Armelius 3.58 3.33 3.24
J. Nömm 3.60 3.54 3.26
T. Jacobsson 3.94 4.04 4.09
S. Spännar 3.43 3.42 x
O. Okara 4.16 4.30 4.10 4.16 4.20 4.13
L. Bengtsson Moström 3.23 3.24 3.18
A. Kindberg 3.52 3.58 3.52
T. Frih 4.49 4.15 4.20 4.09 4.38 x
E. Rundkvist 3.88 3.91 3.70
I. Bahr 3.26 3.42 3.44
W. Runeborg 4.83 4.88 4.90 4.76 4.83 4.91
E. Lindbäck
C. Nordenberg 3.36 3.28 3.17
E. Holmberg 5.12 4.78 4.80 4.94 4.80 5.06
C. Eriksson 4.12 4.12 4.22 4.00 4.01 3.88
W. Larsson x 4.05 x
N. Andersson 4.16 4.08 4.21
J. Karlsson x 3.66 3.79
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Results
F13 Kula 2020-01-122.0kg

Tot
1 Elin Runemar 07 Turebergs FK 12.05 1

SB2 Lia Hagström 07 Säters IF 11.82 2
3 Wilda Runeborg 07 Råby-Rekarne FI 11.12 3
4 Ida Edling 07 Bollnäs FIK 10.92 4
5 Nora Johansson 07 IK Stål 9.62 5
6 Evelina Appel 07 Linköpings GIF 9.02 6
7 Hilma Sevelin 07 Katrineholms SK 8.69 7
8 Nova Andersson 07 IF Hagen 8.12 8
9 Amanda Sjöberg 07 Fjugesta IF 8.03 9
10 Julie Nömm 07 Sundbybergs IK 6.94 10
11 Clara Nordenberg 07 Linköpings GIF 6.85 11
12 Elin Lundqvist 07 IFK Nora 6.65 12
13 Signe Spännar 07 IFK Nora 6.38 13
14 Linnéa Bengtsson Moström 07 Sundbybergs IK 6.11 14
- Elsa Lindbäck 07 Linköpings GIF DNS -
- Tinne Jacobsson 07 Linköpings GIF DNS -
- Julia Karlsson 07 Fjugesta IF DNS -

E. Lundqvist 6.65 6.56 6.26
I. Edling 10.80 10.76 x 10.67 10.92 10.53
C. Nordenberg 6.85 6.60 5.48
T. Jacobsson
A. Sjöberg 8.03 7.67 7.50
L. Bengtsson Moström 5.45 6.05 6.11
W. Runeborg 10.45 10.71 10.67 10.64 11.12 10.82
E. Lindbäck
H. Sevelin 7.95 7.54 8.24 7.24 8.69 8.12
S. Spännar 6.38 6.26 6.34
E. Runemar 11.41 11.46 x 12.05 11.08 x
J. Nömm 6.15 6.94 6.03
N. Andersson 8.12 8.09 8.09 7.78 7.96 8.10
J. Karlsson
N. Johansson 9.15 8.40 9.62 8.40 8.46 8.88
L. Hagström x 11.13 10.82 11.82 11.02 11.02
E. Appel 8.88 8.87 8.53 8.71 9.02 8.69
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Results
F12 60 m 2020-01-12

Försök 1 Tot
1 Miranda Koubek 08 Stocksäters IF 9.41 5Q
2 Evi Larsson 08 KFUM Örebro 9.45 6q
3 Emmi Koskinen 08 KFUM Örebro 9.77 9
4 Iris Boqvist 08 Hanvikens SK 10.13 15
5 Tuvali Åhser 08 IF Göta Karlstad 10.16 16
6 Tilde Lundblad 08 Hanvikens SK 10.34 18

Försök 2 Tot
1 Svea Victorén 08 KFUM Örebro 9.40 4Q
2 Felicia Sternhammar 08 Falu IK 9.53 7q
3 Nova Lie Cederqvist 08 Motala AIF 9.78 10
4 Amelie Fritzhammar 08 Motala AIF 9.84 12
5 Alina Halenius 08 Motala AIF 9.85 13
6 Agnes Arbos 08 Stocksäters IF 10.98 19

Försök 3 Tot
1 Tuva Lindstedt 08 Motala AIF 8.68 1Q
2 Siri Elingstam 08 Linköpings GIF 8.87 2q
3 Tove Arwidson 08 Linköpings GIF 9.15 3q
4 Moa Ellqvist 08 KFUM Örebro 9.64 8q
5 Meja Lansenius 08 Hanvikens SK 9.78 10
6 Elsa Sandahl 08 Hanvikens SK 9.98 14
7 Lova Slänsby 08 Motala AIF 10.20 17

F12 60 m 2020-01-12

Final Tot
1 Tuva Lindstedt 08 Motala AIF 8.64 1
2 Siri Elingstam 08 Linköpings GIF 8.88 2
3 Tove Arwidson 08 Linköpings GIF 9.07 3
4 Miranda Koubek 08 Stocksäters IF 9.47 4
5 Evi Larsson 08 KFUM Örebro 9.57 5
6 Moa Ellqvist 08 KFUM Örebro 9.67 6
7 Felicia Sternhammar 08 Falu IK 9.70 7
8 Svea Victorén 08 KFUM Örebro 9.84 8
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Results
F12 200 m 2020-01-11

Final 1 Tot
1 Tuva Lindstedt 08 Motala AIF 29.43 1
2 Svea Victorén 08 KFUM Örebro 31.40 5
3 Miranda Koubek 08 Stocksäters IF 31.52 6
4 Evi Larsson 08 KFUM Örebro 32.02 7

Final 2 Tot
1 Felicia Sternhammar 08 Falu IK 32.31 8
2 Saga Lindqvist 08 IF Göta Karlstad 34.40 16
3 Thea Lind 08 Hanvikens SK 34.60 18
4 Ebba Kämpe 08 Linköpings GIF 35.11 20

Final 3 Tot
1 Tove Arwidson 08 Linköpings GIF 30.12 2
2 Elsa Sandahl 08 Hanvikens SK 32.50 9
3 Nova Lie Cederqvist 08 Motala AIF 32.83 10
4 Meja Lansenius 08 Hanvikens SK 33.27 11

Final 4 Tot
1 My Lindberg 08 Hellas FK 31.19 4
2 Amelie Fritzhammar 08 Motala AIF 33.87 14
3 Alina Halenius 08 Motala AIF 34.58 17
4 Tilde Lundblad 08 Hanvikens SK 34.92 19

Final 5 Tot
1 Siri Elingstam 08 Linköpings GIF 30.67 3
2 Moa Ellqvist 08 KFUM Örebro 33.61 12
3 Lova Slänsby 08 Motala AIF 33.78 13
4 Iris Boqvist 08 Hanvikens SK 33.99 15

F12 600 m 2020-01-12

Final Tot
1 Frida Arenvang 08 Wedevågs IF 1:56.78 1
2 Tove Arwidson 08 Linköpings GIF 1:58.09 2
3 Miranda Koubek 08 Stocksäters IF 2:00.82 3
4 Elsa Sandahl 08 Hanvikens SK 2:09.75 4
5 Lova Slänsby 08 Motala AIF 2:12.90 5
6 Ebba Kämpe 08 Linköpings GIF 2:14.98 6
7 Amelie Fritzhammar 08 Motala AIF 2:14.99 7
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Results
F12 60 m häck 2020-01-1168.6cm

Försök 1 Tot
1 Saga Berg Ojeda 08 Turebergs FK 10.81 2Q
2 Tove Arwidson 08 Linköpings GIF 11.80 5q
3 Alina Halenius 08 Motala AIF 13.27 10
4 Tilde Lundblad 08 Hanvikens SK 13.43 11
5 Iris Boqvist 08 Hanvikens SK 13.44 12
6 Ebba Kämpe 08 Linköpings GIF 13.60 13
7 Lova Slänsby 08 Motala AIF 14.04 14

Försök 2 Tot
1 Tuva Lindstedt 08 Motala AIF 10.64 1Q
2 My Lindberg 08 Hellas FK 10.86 3q
3 Moa Karlsson 08 IF Göta Karlstad 11.62 4q
4 Meja Lansenius 08 Hanvikens SK 12.41 6q
5 Nova Lie Cederqvist 08 Motala AIF 12.42 7q
6 Elsa Sandahl 08 Hanvikens SK 12.69 8q
7 Amelie Fritzhammar 08 Motala AIF 13.11 9

F12 60 m häck 2020-01-1168.6cm

Final Tot
1 Tuva Lindstedt 08 Motala AIF 10.55 1
2 Saga Berg Ojeda 08 Turebergs FK 10.62 2
3 My Lindberg 08 Hellas FK 10.76 3
4 Moa Karlsson 08 IF Göta Karlstad 11.43 4
5 Tove Arwidson 08 Linköpings GIF 11.63 5
6 Nova Lie Cederqvist 08 Motala AIF 12.30 6
7 Meja Lansenius 08 Hanvikens SK 12.50 7
8 Elsa Sandahl 08 Hanvikens SK 12.71 8
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Results
F12 Höjd 2020-01-12

Tot
ÖIG-Rekord1 Nathalie Wiman Ahlstedt 08 IF Göta Karlstad 157 1

2 Svea Victorén 08 KFUM Örebro 142 2
3 Tove Arwidson 08 Linköpings GIF 139 3
4 Ester Wikfeldt 08 Mälarhöjdens IK 130 4
5 Amelie Fritzhammar 08 Motala AIF 121 5
6 Felicia Sternhammar 08 Falu IK 121 6
6 Nova Lie Cederqvist 08 Motala AIF 121 6
8 Tuvali Åhser 08 IF Göta Karlstad 116 8
8 Thea Lind 08 Hanvikens SK 116 8
10 Ebba Kämpe 08 Linköpings GIF 116 10
10 Elsa Sandahl 08 Hanvikens SK 116 10
12 Iris Boqvist 08 Hanvikens SK 116 12
13 Meja Lansenius 08 Hanvikens SK 110 13
- Léa Medrano 08 Hanvikens SK -
- Agnes Arbos 08 Stocksäters IF -
- Tuva Lindstedt 08 Motala AIF -
- Siri Elingstam 08 Linköpings GIF -

133130 136 142139126104 110 121116 160157148145 151 155153
N. Cederqvist - o o xo xxx
S. Victorén - - - - o o o o xxo o xxx
S. Elingstam
T. Åhser o o o xxx
E. Kämpe - o xxo xxx
A. Arbos xxx
I. Boqvist o xxo xxo xxx
M. Lansenius o o xxx
N. Wiman Ahlstedt - - - - - - - o o o o xo xxo xxo o xo xxx
E. Wikfeldt - - o o o o xxx
T. Arwidson - - - - xo o o xo xxo xxx
A. Fritzhammar - o o o xxx
T. Lindstedt - - - - xxx
F. Sternhammar o o o xo xxx
E. Sandahl o o xxo xxx
L. Medrano
T. Lind o o o xxx
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Results
F12 Längd 2020-01-11zon

Tot
1 Tuva Lindstedt 08 Motala AIF 4.56 1
2 Siri Elingstam 08 Linköpings GIF 4.30 2
3 Tove Arwidson 08 Linköpings GIF 4.26 3

PB4 Svea Victorén 08 KFUM Örebro 4.24 4
5 My Lindberg 08 Hellas FK 4.05 5
6 Felicia Sternhammar 08 Falu IK 4.05 6
7 Saga Berg Ojeda 08 Turebergs FK 3.88 7
8 Moa Karlsson 08 IF Göta Karlstad 3.75 8
9 Meja Lansenius 08 Hanvikens SK 3.68 9
10 Alina Halenius 08 Motala AIF 3.67 10
11 Elsa Sandahl 08 Hanvikens SK 3.63 11
12 Nova Lie Cederqvist 08 Motala AIF 3.62 12
13 Saga Lindqvist 08 IF Göta Karlstad 3.58 13
14 Miranda Koubek 08 Stocksäters IF 3.55 14
15 Doris Blomqvist-Blom 08 Åsbro GoIF 3.55 15
16 Lova Slänsby 08 Motala AIF 3.54 16
17 Amelie Fritzhammar 08 Motala AIF 3.53 17
18 Thea Lind 08 Hanvikens SK 3.51 18
19 Iris Boqvist 08 Hanvikens SK 3.45 19
20 Moa Ellqvist 08 KFUM Örebro 3.42 20
21 Tilde Lundblad 08 Hanvikens SK 3.41 21
- Tuvali Åhser 08 IF Göta Karlstad DNS -
- Ebba Kämpe 08 Linköpings GIF DNS -

S. Victorén 4.15 4.24 4.14 4.19 4.14 4.24
A. Fritzhammar 3.32 3.53 3.46
T. Lundblad 3.41 3.29 3.34
T. Arwidson 4.14 4.02 3.97 4.13 4.24 4.26
M. Koubek 3.39 3.51 3.55
F. Sternhammar 3.81 3.59 3.86 3.80 3.84 4.05
S. Lindqvist x 3.58 3.56
M. Karlsson 3.69 3.71 x x x 3.75
D. Blomqvist-Blom 3.19 3.38 3.55
N. Cederqvist 3.38 3.49 3.62
S. Berg Ojeda 3.72 3.73 2.72 3.80 3.88 x
I. Boqvist 3.45 3.33 3.45
E. Sandahl 3.34 3.38 3.63
M. Ellqvist 3.04 3.42 x
M. Lindberg 3.88 4.05 3.89 3.79 2.97 3.56
T. Lind 3.37 3.42 3.51
L. Slänsby 3.20 x 3.54
S. Elingstam 4.11 4.12 4.17 3.72 4.30 3.97
T. Lindstedt 4.30 4.37 4.51 4.43 4.56 4.40
A. Halenius 3.56 3.62 3.67
T. Åhser
M. Lansenius 3.60 3.48 3.68
E. Kämpe
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Results
F12 Kula 2020-01-122.0kg

Tot
1 Thea Lind 08 Hanvikens SK 10.18 1
2 Tove Arwidson 08 Linköpings GIF 9.91 2
3 Tuva Lindstedt 08 Motala AIF 8.75 3
4 Siri Elingstam 08 Linköpings GIF 8.12 4
5 Doris Blomqvist-Blom 08 Åsbro GoIF 7.82 5
6 Tilde Lundblad 08 Hanvikens SK 7.50 6
7 Iris Boqvist 08 Hanvikens SK 7.31 7
8 Felicia Sternhammar 08 Falu IK 7.19 8
9 Meja Lansenius 08 Hanvikens SK 6.77 9
10 Ebba Kämpe 08 Linköpings GIF 6.73 10
11 Nova Lie Cederqvist 08 Motala AIF 6.64 11
12 Elsa Sandahl 08 Hanvikens SK 5.78 12
13 Amelie Fritzhammar 08 Motala AIF 5.75 13
14 Alina Halenius 08 Motala AIF 5.74 14
- Léa Medrano 08 Hanvikens SK DNS -

A. Fritzhammar 5.75 5.33 5.46
E. Sandahl 5.53 5.78 5.76
A. Halenius 5.30 5.38 5.74
T. Lundblad 7.08 7.38 7.50 7.19 7.48 7.34
E. Kämpe 6.73 6.67 5.93
L. Medrano
T. Arwidson 9.91 9.31 9.70 9.16 9.34 8.53
N. Cederqvist 6.40 6.54 6.64
F. Sternhammar 6.82 6.63 7.19 6.98 7.00 7.15
M. Lansenius 6.46 6.64 6.77
T. Lindstedt 8.75 8.28 8.53 8.23 8.61 8.41
T. Lind 9.46 9.19 10.18 9.09 9.54 9.97
I. Boqvist 6.40 7.14 7.06 7.01 7.31 7.30
D. Blomqvist-Blom 7.54 7.48 7.82 7.72 7.01 7.37
S. Elingstam 7.67 7.35 7.94 8.12 7.30 7.56

F11 60 m 2020-01-12

Försök 1 Tot
1 Rebecka Albinsson 09 Karlskoga Friidrott 9.75 4Q
2 Cornelia Cedergren 09 Kungsängen FK 9.78 5q
3 Tuvalie Medberg 09 KFUM Örebro 10.04 7q
4 Tilde Remonen 09 Stocksäters IF 10.23 10
5 Tyra Carlsson 09 Stocksäters IF 11.35 17
6 Emelie Wreth 09 KFUM Örebro 13.09 18

Försök 2 Tot
1 My Olsson 09 IF Göta Karlstad 8.86 1Q
2 Stina Östholm 09 Eskilstuna FI 9.91 6q
3 Alva Lilja 09 Glanshammars IF 10.07 8q
4 Leja Blomberg 09 Hökensås UR 10.23 10
5 Milla Svensson 09 Glanshammars IF 10.47 13
6 Esther Elliot 09 Huddinge AIS 10.53 14

Försök 3 Tot
1 Klara Johansson 09 Stocksäters IF 9.58 2Q
2 Elvira Larsson 09 Alunda SK 9.63 3q
3 Freja Wilén 09 KFUM Örebro 10.17 9
4 Astrid Lindén 09 KFUM Örebro 10.35 12
5 Leonie Käll 09 Glanshammars IF 11.03 15
6 Josefine Strand 09 KFUM Örebro 11.12 16
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Results
F11 60 m 2020-01-12

Final Tot
1 My Olsson 09 IF Göta Karlstad 8.84 1
2 Klara Johansson 09 Stocksäters IF 9.48 2
3 Elvira Larsson 09 Alunda SK 9.78 3
4 Cornelia Cedergren 09 Kungsängen FK 9.82 4
5 Stina Östholm 09 Eskilstuna FI 9.84 5
6 Rebecka Albinsson 09 Karlskoga Friidrott 9.94 6
6 Alva Lilja 09 Glanshammars IF 9.94 6
8 Tuvalie Medberg 09 KFUM Örebro 10.03 8

F11 600 m 2020-01-11

Final Tot
ÖIG-Rekord1 My Olsson 09 IF Göta Karlstad 1:49.65 1

2 Elvira Larsson 09 Alunda SK 2:02.18 2
3 Rebecka Albinsson 09 Karlskoga Friidrott 2:04.96 3
4 Zelda Lukic 09 Västerås FK 2:07.80 4
5 Stina Östholm 09 Eskilstuna FI 2:14.69 5
6 Leja Blomberg 09 Hökensås UR 2:20.88 6
7 Rebecca Carlsson 09 Karlskoga FI 2:27.14 7

F11 Höjd 2020-01-12
Tot

1 My Olsson 09 IF Göta Karlstad 142 1
2 Elvira Larsson 09 Alunda SK 127 2

PB3 Freja Wilén 09 KFUM Örebro 117 3
PB4 Milla Svensson 09 Glanshammars IF 113 4
PB4 Ebba Johansson 09 Glanshammars IF 113 4

6 Stina Östholm 09 Eskilstuna FI 108 6
7 Leja Blomberg 09 Hökensås UR 103 7
7 Esther Elliot 09 Huddinge AIS 103 7
9 Rebecka Albinsson 09 Karlskoga Friidrott 103 9
10 Tyra Carlsson 09 Stocksäters IF 103 10
- Vendela Dekreon 09 Eskilstuna FI DNS -
- Ester Kihlberg 09 KFUM Örebro DNS -

124121 127 13613011797 103 113108 145142
V. Dekreon
M. Svensson o o xo o xxx
E. Kihlberg
M. Olsson - - - o o o o o o o o xxx
S. Östholm - o xo xxx
T. Carlsson xo xo xxx
L. Blomberg xo o xxx
R. Albinsson o xo x-
E. Johansson o o xo o xxx
F. Wilén o o o o o xxx
E. Larsson o xo o o o o xxo o xxx
E. Elliot xo o xxx
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Results
F11 Längd 2020-01-11zon

Tot
1 My Olsson 09 IF Göta Karlstad 4.67 1
2 Klara Johansson 09 Stocksäters IF 4.15 2
3 Stina Östholm 09 Eskilstuna FI 3.86 3
4 Elvira Larsson 09 Alunda SK 3.85 4
5 Rebecka Albinsson 09 Karlskoga Friidrott 3.84 5
6 Cornelia Cedergren 09 Kungsängen FK 3.57 6
7 Tuvalie Medberg 09 KFUM Örebro 3.54 7
8 Stella Nyfelt Gyllin 09 Stocksäters IF 3.49 8
9 Tilde Remonen 09 Stocksäters IF 3.45 9
10 Alva Lilja 09 Glanshammars IF 3.40 10
11 Leja Blomberg 09 Hökensås UR 3.36 11
12 Astrid Lindén 09 KFUM Örebro 3.35 12
13 Freja Wilén 09 KFUM Örebro 3.33 13
14 Astrid Olofsson 09 KFUM Örebro 3.32 14
15 Rebecca Carlsson 09 Karlskoga FI 3.09 15
16 Josefine Strand 09 KFUM Örebro 3.08 16
17 Leonie Käll 09 Glanshammars IF 2.78 17
- Ester Kihlberg 09 KFUM Örebro DNS -
- Malva Sundqvist 09 Motala AIF DNS -
- Esther Elliot 09 Huddinge AIS DNS -

R. Carlsson 3.09 3.07 2.94
L. Blomberg 3.36 3.21 3.19
S. Östholm 3.67 3.69 3.79 3.86 3.80 3.77
L. Käll 2.73 2.73 2.78
E. Elliot
M. Olsson 4.61 4.59 4.41 4.53 4.62 4.67
F. Wilén 3.03 3.21 3.33
T. Remonen 3.17 3.39 3.45
R. Albinsson 3.62 3.53 3.55 3.83 3.68 3.84
K. Johansson 4.15 4.09 3.89 4.07 4.03 4.13
M. Sundqvist
C. Cedergren 3.57 3.47 3.42 1.74 3.57 3.41
J. Strand 3.08 2.96 2.77
A. Lilja 3.40 3.25 3.34
E. Kihlberg
A. Lindén 3.35 3.02 3.15
E. Larsson 3.70 3.68 3.67 3.66 3.85 3.74
T. Medberg 3.54 3.43 3.09 3.48 3.50 3.54
S. Nyfelt Gyllin 3.32 3.47 3.44 3.49 3.27 3.43
A. Olofsson 3.32 x x

F11 Kula 2020-01-122.0kg
Tot

1 Ebba Johansson 09 Glanshammars IF 7.53 1
2 Esther Elliot 09 Huddinge AIS 6.83 2
3 Emma Sandberg 09 Glanshammars IF 6.67 3

SB4 Cornelia Cedergren 09 Kungsängen FK 6.67 4
PB5 Leja Blomberg 09 Hökensås UR 5.22 5

6 Elvira Larsson 09 Alunda SK 5.12 6
7 Tilde Remonen 09 Stocksäters IF 5.10 7
- Vendela Dekreon 09 Eskilstuna FI DNS -

E. Sandberg x 6.58 6.05 6.62 6.67 6.25
T. Remonen 4.61 4.78 4.79 5.10 4.66 5.09
E. Larsson 4.67 4.79 4.52 5.12 4.74 4.04
E. Elliot 6.23 6.21 6.05 6.47 6.47 6.83
V. Dekreon
L. Blomberg 5.22 3.99 4.68 4.71 4.15 4.72
C. Cedergren 6.01 6.23 6.36 6.42 6.55 6.67
E. Johansson 7.53 5.46 5.95 7.30 6.29 7.10
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Results
F10 60 m 2020-01-12

Försök 1 Tot
1 Elisa Östin 10 Karlskoga Friidrott 9.78 3Q
2 Maja Sevelin 10 Katrineholms SK 9.79 4q
3 Enya Kojic 10 KFUM Örebro 10.06 8q
4 Malva Tun 10 KFUM Örebro 10.18 9
5 Maja Martini 10 Motala AIF 10.64 13
6 Lina Lidell 10 KFUM Örebro 10.81 14

Försök 2 Tot
1 Ebba Forslund Ekberg 10 KFUM Örebro 9.56 2Q
2 Maja Lilja 10 KFUM Örebro 9.98 6q
3 Nellie Hemmingsson 10 Motala AIF 10.00 7q
4 Molly Brodin 10 KFUM Örebro 10.61 12
5 Vera Eriksson 10 Filipstads IF 11.16 16
6 Alva Nordlander 10 KFUM Örebro 11.80 19

Försök 3 Tot
1 Elvira Lindén 10 Åsbro GoIF 9.42 1Q
2 Siri Löfberg 10 KFUM Örebro 9.91 5q
3 Ella Crona 10 Hässelby SK 10.35 10
4 Linnea Danielsson Wellsén 10 Stocksäters IF 10.50 11
5 Amelia Brunn Melander 10 KFUM Örebro 10.81 14
6 Nova Pantzar 10 KFUM Örebro 11.29 17
7 Lilly Stenberg 10 Stocksäters IF 11.74 18

F10 60 m 2020-01-12

Final Tot
09,4681 Elvira Lindén 10 Åsbro GoIF 9.47 1
09,469 PB2 Ebba Forslund Ekberg 10 KFUM Örebro 9.47 2

3 Siri Löfberg 10 KFUM Örebro 9.75 3
4 Elisa Östin 10 Karlskoga Friidrott 9.77 4
5 Maja Lilja 10 KFUM Örebro 9.80 5
6 Maja Sevelin 10 Katrineholms SK 9.82 6
7 Nellie Hemmingsson 10 Motala AIF 9.86 7
8 Enya Kojic 10 KFUM Örebro 10.00 8

F10 600 m 2020-01-11

Final Tot
1 Agnes Egeryd 10 KFUM Örebro 2:03.66 1
2 Elisa Östin 10 Karlskoga Friidrott 2:06.54 2
3 Siri Löfberg 10 KFUM Örebro 2:09.84 3
4 Maja Sevelin 10 Katrineholms SK 2:14.18 4
5 Maja Lilja 10 KFUM Örebro 2:15.48 5
- Anna Löfstedt 10 KFUM Örebro DNF -
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Results
F10 Höjd 2020-01-12

Tot
1 Maja Sevelin 10 Katrineholms SK 122 1
2 Ebba Forslund Ekberg 10 KFUM Örebro 119 2
3 Malva Tun 10 KFUM Örebro 113 3
4 Ella Crona 10 Hässelby SK 109 4
5 Maja Martini 10 Motala AIF 99 5
- Anna Löfstedt 10 KFUM Örebro DNS -
- Elina Åhser 10 IF Göta Karlstad DNS -

116113 119 12712210987 93 10499
M. Tun - o o o o o xxx
E. Forslund Ekberg - o xo o o o xo o xxx
M. Martini o o o xxx
A. Löfstedt
M. Sevelin - - - - - xo o o xo xxx
E. Crona - - o o xo -
E. Åhser

F10 Längd 2020-01-11zon
Tot

PB1 Ebba Forslund Ekberg 10 KFUM Örebro 4.06 1
PB2 Maja Lilja 10 KFUM Örebro 3.96 2

3 Maja Sevelin 10 Katrineholms SK 3.91 3
4 Elisa Östin 10 Karlskoga Friidrott 3.90 4
5 Elvira Lindén 10 Åsbro GoIF 3.79 5
6 Enya Kojic 10 KFUM Örebro 3.51 6

PB7 Siri Löfberg 10 KFUM Örebro 3.50 7
8 Maja Martini 10 Motala AIF 3.42 8
9 Ella Crona 10 Hässelby SK 3.25 9
10 Agnes Egeryd 10 KFUM Örebro 3.19 10

PB11 Molly Brodin 10 KFUM Örebro 3.11 11
12 Nellie Hemmingsson 10 Motala AIF 3.03 12
13 Nova Pantzar 10 KFUM Örebro 2.82 13
14 Anna Löfstedt 10 KFUM Örebro 2.63 14
15 Lilly Stenberg 10 Stocksäters IF 2.39 15
16 Alva Nordlander 10 KFUM Örebro 2.24 16
- Ida Daleryd 10 KFUM Örebro DNS -
- Tuva Berg 10 KFUM Örebro DNS -
- Ellen Littorin-Pousette 10 Alunda SK DNS -
- Elina Åhser 10 IF Göta Karlstad DNS -

M. Sevelin 3.53 3.68 3.62 3.84 3.91 3.71
A. Löfstedt 2.63 x 2.55
E. Lindén 3.64 3.44 3.41 3.48 3.79 3.71
E. Östin 3.71 3.69 3.76 3.73 3.90 3.73
L. Stenberg 2.24 2.38 2.39
E. Crona 3.10 3.25 3.18
T. Berg
M. Lilja 3.64 3.76 3.79 3.96 3.88 3.84
A. Nordlander 2.09 2.09 2.24
E. Åhser
M. Brodin 3.11 3.04 2.91
A. Egeryd 3.19 3.08 3.13
M. Martini x 3.42 3.42 x 3.26 3.37
N. Hemmingsson 2.86 3.03 2.99
I. Daleryd
E. Forslund Ekberg 4.06 3.81 4.00 3.90 4.06 4.01
E. Kojic 3.20 3.28 3.28 3.34 3.47 3.51
S. Löfberg 3.33 3.27 3.36 3.44 3.50 3.36
E. Littorin-Pousette
N. Pantzar 2.75 2.82 2.78
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Results
F10 Kula 2020-01-122.0kg

Tot
1 Ella Crona 10 Hässelby SK 6.14 1
2 Vera Eriksson 10 Filipstads IF 5.68 2
3 Maja Martini 10 Motala AIF 5.64 3
4 Elisa Östin 10 Karlskoga Friidrott 5.60 4
5 Ebba Forslund Ekberg 10 KFUM Örebro 5.54 5
6 Enya Kojic 10 KFUM Örebro 4.89 6
7 Molly Brodin 10 KFUM Örebro 4.89 7
8 Nova Pantzar 10 KFUM Örebro 4.66 8
9 Linnea Danielsson Wellsén 10 Stocksäters IF 4.62 9
10 Nellie Hemmingsson 10 Motala AIF 4.02 10
11 Alva Nordlander 10 KFUM Örebro 3.40 11
12 Rut Carlson Nyman 10 KFUM Örebro 3.18 12
- Elina Åhser 10 IF Göta Karlstad DNS -
- Ellen Littorin-Pousette 10 Alunda SK DNS -

A. Nordlander 2.90 2.98 3.40
N. Hemmingsson 3.81 4.02 4.01
V. Eriksson 5.67 5.52 5.68 5.46 5.21 4.79
E. Östin 4.95 5.29 x 4.43 4.59 5.60
E. Crona 6.14 5.50 5.48 5.30 5.94 5.77
R. Carlson Nyman 2.86 3.18 2.93
E. Kojic 4.89 4.25 4.02 4.03 4.84 4.21
M. Martini 5.56 5.64 5.54 5.10 5.57 5.64
M. Brodin 4.89 x 4.46 3.59 4.45 4.44
E. Åhser
E. Forslund Ekberg 5.52 5.00 5.47 5.54 4.45 4.95
N. Pantzar 3.83 4.66 3.72 x 4.57 4.39
E. Littorin-Pousette
L. Danielsson Wellsén 4.62 4.43 4.48

F9 60 m 2020-01-12

Försök 1 Tot
1 Cornelia Svahn 11 Stocksäters IF 10.33 3Q
2 Agnes Karlberg 11 KFUM Örebro 10.47 4q
3 Ruth Thapper 11 KFUM Örebro 10.62 6q
4 Emma Lindström 11 Västerås FK 10.77 7q
5 Shirin Fiedler 11 KFUM Örebro 10.88 8q
6 Svea Nordlund 11 KFUM Örebro 10.91 9
7 Agnes Söderman 11 KFUM Örebro 11.14 12

Försök 2 Tot
1 Lovisa Daun 11 Katrineholms SK 9.93 1Q
2 Ellen Adolfsson 11 Motala AIF 10.04 2q
3 Felicia Larsson 11 Alunda SK 10.59 5q
4 Linn Rönnbäck 11 KFUM Örebro 11.04 10
5 Rosie Jörlemyr 11 KFUM Örebro 11.07 11
6 Lily Bergholm 11 KFUM Örebro 11.26 13
7 Sandelia Tränk 11 KFUM Örebro 11.36 14
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Results
F9 60 m 2020-01-12

Final Tot
1 Lovisa Daun 11 Katrineholms SK 10.04 1
2 Ellen Adolfsson 11 Motala AIF 10.23 2
3 Cornelia Svahn 11 Stocksäters IF 10.33 3
4 Agnes Karlberg 11 KFUM Örebro 10.37 4
5 Felicia Larsson 11 Alunda SK 10.56 5
5 Ruth Thapper 11 KFUM Örebro 10.56 5
7 Shirin Fiedler 11 KFUM Örebro 10.86 7
8 Emma Lindström 11 Västerås FK 10.87 8

F9 400 m 2020-01-11

Final Tot
1 Lovisa Daun 11 Katrineholms SK 78.34 1
2 Felicia Larsson 11 Alunda SK 85.42 2
3 Ellen Adolfsson 11 Motala AIF 89.15 3
4 Svea Nordlund 11 KFUM Örebro 92.32 4
5 Emma Lindström 11 Västerås FK 93.20 5
6 Ruth Thapper 11 KFUM Örebro 93.36 6
7 Linn Rönnbäck 11 KFUM Örebro 95.83 7
8 Rosie Jörlemyr 11 KFUM Örebro 98.82 8
9 Shirin Fiedler 11 KFUM Örebro 98.95 9
10 Lily Bergholm 11 KFUM Örebro 100.86 10

F9 Längd 2020-01-11zon
Tot

1 Lovisa Daun 11 Katrineholms SK 3.70 1
2 Ellen Adolfsson 11 Motala AIF 3.58 2
3 Shirin Fiedler 11 KFUM Örebro 3.16 3
4 Emma Lindström 11 Västerås FK 2.95 4

PB5 Agnes Karlberg 11 KFUM Örebro 2.95 5
6 Felicia Larsson 11 Alunda SK 2.90 6
7 Cornelia Svahn 11 Stocksäters IF 2.88 7
8 Agnes Söderman 11 KFUM Örebro 2.76 8
9 Linn Rönnbäck 11 KFUM Örebro 2.75 9
10 Ruth Thapper 11 KFUM Örebro 2.73 10
11 Rosie Jörlemyr 11 KFUM Örebro 2.62 11

PB12 Sandelia Tränk 11 KFUM Örebro 2.57 12
13 Lily Bergholm 11 KFUM Örebro 2.23 13
- Bodil Efraimsson 11 Motala AIF DNS -

S. Fiedler 3.03 2.97 2.78 2.69 2.96 3.16
R. Thapper 2.60 2.69 2.73
A. Söderman 2.76 2.63 2.59 2.48 2.57 2.58
R. Jörlemyr 2.62 2.14 2.41
E. Lindström 2.89 2.59 2.55 2.95 2.94 2.88
L. Bergholm 2.23 x x
S. Tränk 2.43 2.49 2.57
B. Efraimsson
A. Karlberg 2.85 2.76 2.88 2.85 2.90 2.95
L. Rönnbäck x 2.75 2.56
E. Adolfsson 3.58 3.46 3.16 3.32 3.23 x
L. Daun 3.70 x 3.65 3.47 3.68 3.48
F. Larsson 2.90 2.85 2.77 2.73 2.43 2.45
C. Svahn 2.87 2.88 2.68 2.70 2.51 2.87
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Results
F9 Kula 2020-01-122.0kg

Tot
1 Ellen Adolfsson 11 Motala AIF 5.11 1
2 Felicia Larsson 11 Alunda SK 4.47 2
3 Shirin Fiedler 11 KFUM Örebro 4.19 3
4 Ruth Thapper 11 KFUM Örebro 3.98 4
5 Emma Lindström 11 Västerås FK 3.66 5
6 Rosie Jörlemyr 11 KFUM Örebro 2.92 6
7 Linn Rönnbäck 11 KFUM Örebro 2.83 7

R. Thapper 3.82 x 3.98 3.65 3.54 3.77
F. Larsson 4.25 4.42 4.41 4.33 4.47 4.14
R. Jörlemyr 2.89 2.62 2.56 2.49 2.54 2.92
S. Fiedler x 3.42 3.83 3.44 4.18 4.19
E. Adolfsson 2.70 4.74 4.81 3.68 4.05 5.11
E. Lindström 2.70 3.61 3.66 3.37 3.13 3.32
L. Rönnbäck 2.47 x x 2.83 2.46 2.82
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