PM f6r Orebro Indoor Games 10-11/1 2026

e

KFUM Orebro Friidrott hilsar aktiva, ledare och
dskddare hjirtligt vilkomna till Orebro Indoor Games 2026. For en
rolig, trevlig och kvalitativ tdvling uppmanar arrangoren till att savil deltagare som ledare
dr vdlinformerade om féljande information:

ALLMAN INFORMATION

Arrangerande forening
KFUM Orebro Friidrott

Téavlingsarena
Tybblelundshallen, Tybblelundsvigen 3 Orebro. GPS-koordinater 59,25664, 15,26031

Folj skyltning mot Universitetet. Vid universitetet finns sedan skyltning mot friidrottshall.
Tavlingstider

Lordag 10:e januari k1. 10.00- ca 17.00, Sondag 11:e januari k1. 10.00- ca 16.30
For specifika starttider se tidsprogram.

Parkering/Buss

Parkeringar finns forutom intill hallen &ven i néra anslutning, vid Tybblelundsskolan och en
grusparkering mellan Tybblelundshallen och Universitetet. Se rédmarkat pa bild. Samtliga
parkeringar &r betalparkeringar.

==

Kommer an istillet med tig eller buss till C)rbro resecentrum r det busslinje 6 mot
Universitet som har en hallplats utanfor arenan (Tybblelundsvidgen). Se blamarkerat pé bild.



Omkladning/Toaletter

Hallen har tva omkldadningsrum med duschar for kvinnor och tva for mén. De hittas ldngs
korridoren till hdger vid instigning i arenan. Dér finns dven Sst toaletter. Ytterligare en toalett
finns inne 1 tdvlingshallen och ska frdmst anvidndas av de tdvlande.

Liktare

Da det finns begrinsat med laktarutrymmen vill vi att vdskor och liknande laggs under
liktaren for att s3 minga som mdjligt skall kunna sitta. KFUM Orebro Friidrott ansvarar ej for
borttappade saker.

Servering

Cafeterian séljer bl.a. pastasallader, Hamburgare, korv, kaffe, lask, bullar, frukt och godis.
Forséljning finns i hallens reception. Vi tar emot kort-, swisch- och kontantbetalning. Om
nagon forening vill géra en storre forbestéllning kan ni kontakta kansliet enligt infon langst
ner i detta PM.

Sjukvard
Sjukvérdare kommer finnas pa plats under bdda dagarna.

TAVLINGSBESTAMMELSER

Efteranmiilan

I mén av plats, senast en timme fore grenstart, till forh6jd avgift 250kr/grenstart och i
trekamperna 360 kr. Fram till 9/1 gors efteranmélningar pd Webathletics.se, dérefter endast pa
plats under tavlingsdagen. Vi tillimpar dldersbunden anmélan, det gar inte att anmala 1 dldre
klass forutom seniorklassen som dr Oppen. Avanmélningar efter anmélningstidens utgang, dvs
3/1 k1 23:59 kommer fortsatt att faktureras, men mojliggor kanske for nagon annan att kunna
delta.

Avprickning
Skall ske i alla lopgrenar digitalt pdA Webathletics.se senast 45 minuter fore grenstart.
Missad avprickning kan innebéra att man inte far delta.

Upprop
I 16pgrenar 15 min innan start. OBS! Alla I6pgrenar har upprop 1 mélkurvan for rundbanan
(under kastnitet). Upprop i samtliga teknikgrenar sker pd plats 20 min innan start.

Nummerlappar

Skall béras av samtliga tdvlande, synligt pa brostet eller 1 stav pa ryggen. Nummerlapparna
hiamtas ut enskilt vid informationsbordet direkt till vinster vid instigning i tivlingshallen.
Utldmningen 6ppnar 08:30 pa 16rdag. Nummerlapparna far behallas.

Uppvirmning
Kan ske utomhus eller pa rakbanan bakom liktaren.



Innerplan

Fér endast betrddas av aktiva som tévlar och funktionérer. Alla 6vriga hdnvisas till ytorna
utanfor avspérrningarna. I vissa enskilda fall kan grenledare tillata att en fordlder eller ledare
finns med pé innerplan som hjélp.

Regler gillande tiavlingsskor

Varje aktiv dr ansvarig att anvdnda skor som dr godkinda for tavling, detta betyder att
skomodellen méste finnas med i1 den senaste versionen av World Athletics Approved Shoe
List och skosulan far inte vara hogre an 20 mm. Anvinds ildggssula behdver ett intyg kunna
visas upp, fran ldkare/sjukgymnast, att det finns medicinska skil att anvénda sulan/ildgget.
Skokontroller kan forekomma vid calling.

GRENSPECIFIKA BESTAMMELSER

Lopningar

Vidarekvalificering till final pa rakbaneloppen:

Vid tva heat: Placering 1-2 +4 tider. Vid tre eller fyra heat: Segraren plus tider, annars enbart
tider vilket sammantaget blir atta finallopare.

Rundbaneloppen heat-indelas efter tidigare gjorda tider enligt statistikdatabasen
https://www.friidrottsstatistik.se/default.php?lang=swe Finns inget &rsbista kommer tider
gjorda under 2025 rankas hogre dn éldre resultat. A-heat i rundbaneloppen med de snabbast
seedade l16parna gar alltid forst vilket kan vara bra att veta nér uppvirmningen ska planeras.
For slutplacering ar tiderna avgorande oavsett heat.

Banorna pa 200m och 400m kommer inte lottas utan rankas enligt ovan och banorna férdelas
enligt foljande:

3-4-2-1 utom 1 Mén 200m dér banorna fordelas: 4-3-2

(P4 200m anvénds inte bana 1 i seniorklasserna)

Struken och extra tivlingsomgdng
Om antalet avprickade gor att en forsoksomgang utgar, gar finalen pa forsokstiden.

Seniorklasserna erbjuds extralopp pd 60m Héck om antalet anmélda &r farre én nio. P4 60m
erbjuds seniorklasserna dven B-finaler for placerade 9-16 i forsdksrundan om antalet
forsoksheat ar fler én tva.

Generella bestimmelser hopp
Egen tejp eller arrangdrens markeringar tillats som ansatsmérken. Férg eller krita ar
forbjuden.

Langd och Tresteg

Hoppzon for klasser t o m 13 &r.

Alla far gora 3 forsok och sedan far de 8 bista gora 3 finalhopp. Efter de tre
forsoksomgéngarna kommer hoppordningen éndras sa ledaren efter tre omgangar hoppar sist,
tvdan nést sist osv.



I tresteg kommer man att kunna vilja mellan 8 och 10 meters planka om man hoppar i grop 2
och mellan 9 och 11 meters planka om man hoppar i grop 3. Groparna dr numrerade i banan.
Kolla 1 tidsprogrammet vilken grop du ska hoppa i.

I de klasser ddar man kommer hoppa i1 tva pooler kommer startféltet seedas for att om mojligt
f4 de starkaste hopparna i samma pool.

Stav

Hoéjningsschema

Kvinnor/F17: 200 215 230 245 260 270 280 290 300 osv med 10 cm

Min: 415 430 440 450 460 470 480 490 500 osv med 10 cm

P17:220 235 250 265 280 295 310 325 335 osvmed 10 cm

Ungdomsklasserna 13-15: Ingdngsh6jd och hopphdjder bestdms i samrdd med grenledare.
Utgéngspunkt r att alla ska f& mojlighet att f4 med sig ett resultat.

Hojd
Hoéjningsschema

Klass Ingangshojd och Hojningar

F12 0.98 |1.03 [1.08 |1.13 |1.18 |1.23 |1.27 |1.31 |1.34 |1.37 |osvmed 2 cm
P12  ]1.03 [1.08 [1.13 [1.17 |1.21 |1.25 |1.29 |[1.33 [1.37 [1.41 |osv med 3 cm
F13 [1.01 |1.06 [1.11 |1.16 |1.21 |1.26 |1.30 |1.34 |1.38 |1.42 |osv med 3 cm
P13  |1.01 1.06 |1.11 [1.16 |1.21 |1.26 |1.31 |1.35 [1.39 [1.43 |osv med 3 cm
F14 1.17 |1.22 [1.27 |1.32 |1.36 |1.40 [1.43 |1.46 |[1.49 |1.52 |osv med 2 cm
P14/P15 [1.21 |1.26 |1.31 |1.36 |1.41 |1.46 |1.50 |1.54 |1.58 |1.62 |osv med 3 cm
F15 [1.18 |1.23 |1.28 |1.33 |1.37 |1.41 [1.44 |1.47 |1.50 |1.52 |osv med 2 cm
P17 11.40 |1.45 |1.50 [1.55 |1.60 |1.64 |1.68 |1.72 [1.75 [1.78 |osv med 3 cm
K/F17 [1.32 [1.37 [1.42 |1.46 |[1.50 [1.53 |1.56 |1.59 [1.62 |1.64 |osv med 2 cm
M 1.77 |1.82 [1.87 |1.91 |1.95 |1.99 |2.02 |2.05 |2.08 |2.11 |osv med 3 cm

Kula och Vikt

Underlaget ér grus, tdvlingen genomfors med metallkulor. Arrangoren tillhandahaller kulor
med diametermétten:

3,0 kg: 89, 90, 92, 100

4,0 kg: 95, 101, 103, 106

5,0 kg: 100, 101, 110, 115, 117

6,0 kg: 105, 106, 118

7,26 kg:111, 115, 116, 117

Egna redskap far medtas och méste lamnas in for kontroll senast en timme fore grenstart.
Meddela i informationen for kontakt med teknisk ledning. Kontrollerade och godkénda
redskap far anvdndas av samtliga deltagare 1 grenen och kan hédmtas ut efter avslutad tévling.

Alla far gora 3 forsok och sedan far de 8 basta gora 3 finalstotar. Efter de tre
forsoksomgéngarna kommer kastordningen dndras sd att ledaren efter tre omgangar kastar
sist, tvaan nast sist osv.

Trekamp
I trekamperna 10-11 ar far alla deltagare efter inledande 60m loppet gora tre forsok i langd
och tre forsok 1 kula. Placeringen 1 trekampen avgors av den totala podngen efter tre grenar.



EFTER TAVLINGEN

Resultat
Resultaten kommer endast finnas liveuppdaterat pé nétet, se: webathletics.se

Prisutdelning

Sker snarast efter det att resultaten blivit anslagna. Pris till de tre frdmsta i varje gren. Vid
héndelse av ett tdvlingsrekord i seniorgrenarna erhdller vinnaren 1 500 kr. Vid hédndelse av ett
hallrekord i ndgon av seniorgrenarna erhaller rekordséttaren 3 000 kr. Segerpremier sétts in
till den aktives forening enligt géllande praxis. For tdvlingsrekord i junior och ungdoms
grenarna erhaller rekordsittaren ett presentkort fran Globalsport pa 250 kr.

Mycket varmt vilkomna halsar arrangoren

KFUM OREBRO

Kontaktuppgifter: Tévlingsledare:
KFUM Orebro Friidrott Jonathan Waern
Tybblelundsvigen 3

70286 Orebro

Telefon: 019-10 26 36 FRIIDROTT

E-post: info@kfumorebrofriidrott.se




